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1.Общие положения.

1.1. Положение о режиме занятий обучающихQя в муницип€lльном
бюджетном r{реждении города Ростова-на-Щону <Щентр психолого-
педагогической, медицинской и соци€lJIьной помощи) (далее - Положение)
разработано в соответствии с п.2 ст.30 Федерального Закона от 29.|Z.20I2
J\Ъ273-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации"; Постановлением
Главного государственного санитарного врача Росgийской Федерации от 15
мая 2013 г. N 26 (Об утверждении СанПцН 2.4.|.3049-13 "Санитарно
эпидемиологические требования к устройстф, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных организаций">>;
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 04.07.2014 J\Ъ 4l (Об утверждении СанПиН 2.4.4.З|72-14
<Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы образовательных организаций дополнительного
образования детей>>, Уставом и иными лок€uIьными актами у{реждения.I.2. Настоящее Положение реryлирует режим организации
образовательного процесса и регламентирует режим занятий обуrающихся в
муницип€lJIьном бюджетном учреждении города Ростова-на-.Щону <Центр
психолого-педагогической, медицинской и социа-шьной помощи> (далее-

Щентр).

2. Щели и задачи.

2.|. Упорядочение образовательного процесса в соответствие с
нормативно-правовыми документами.



1 

 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 
3. Режим занятий обучающихся 

во время организации образовательного процесса. 
 

3.1. Организация образовательного процесса в Центре  осуществляется на 

основе учебного  плана  и дополнительных общеразвивающих программ и 

регламентируется расписанием учебных занятий.  

3.2. Образовательный процесс осуществляется как очно, так  и в 

дистанционной форме  (в период самоизоляции или в случае невозможности 

реализации занятий в очной форме по другим причинам, при наличии 

необходимых технических и организационных условий). 

3.3. Обучение   ведется на русском языке. 

3.4. Специалисты Центра реализуют дополнительные общеразвивающие 

программы для детей и подростков от 3 до 17 лет в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.  

3.5.  Дополнительные общеразвивающие программы учитывают возрастные 

и индивидуальные особенности детей, состояние их соматического и 

психического здоровья и предусматривают индивидуальные или групповые 

коррекционно - развивающие занятия. 

3.6. Группы комплектуются с учѐтом однородности и выраженности 

речевых, интеллектуальных, поведенческих и других нарушений. Количество 

детей в группах: от четырех до пятнадцати человек. Численный состав в 

группах определяется дополнительной общеразвивающей программой. 

3.7. Занятия для обучающихся  проводятся с 9.00 до 18.00,  с понедельника 

по субботу.   

3.8. Продолжительность занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся  с учетом санитарных 

норм и правил и составляет:  

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,  

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 для детей от 7 до 8 лет – 40 минут; 

 для детей  и подростков от 8 до 18 лет – 45 минут.  

3.9. Продолжительность групповых и индивидуальных занятий может быть  

меньшей при занятиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

3.10. Общая максимальная продолжительность коррекционно-развивающих 

занятий в неделю не превышает: 

для младших дошкольников - не более 2 часов; 

для старших дошкольников - не более 3 часов; 

для школьников - не более 4 часов. 
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3.11. После каждого занятия проводится перерыв, в ходе которого 

педагогический работник  осуществляет подготовку к следующему занятию 

и проводит проветривание помещения. Длительность перерыва составляет 10 

минут.  

3.12. При проведении сдвоенных занятий по 45 минут предусмотрен перерыв 

10 минут для организации динамической разгрузки и проведения санитарно-

гигиенических процедур.  

3.13. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию занятий в системе дополнительного 

образования, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся.  

3.14. Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10 минут 

до начала занятий и иметь сменную обувь. 

3.15. Организацию образовательного процесса осуществляют педагогические 

работники (педагоги-психологи, учителя-логопеды, учитель-дефектолог) в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных должностными 

инструкциями.   

3.16. Дисциплина    в    Центре     поддерживается    на   основе    уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. 

Применение    физического   и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

 

                    4.  Режим   работы в выходные и праздничные дни. 

 

4.1. Режим работы в выходные и праздничные дни  осуществляется в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

регламентируется отдельным приказом директора Центра. 

 

5. Заключительные положения. 
 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и  

подписания директором Центра. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и 

принимаются на заседании Педагогического совета и утверждаются 

приказом директора Центра. 
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