
Аннотация к  дополнительной общеразвивающей программе  

«Цветик-семицветик» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Цветик-семицветик» 

разработана педагогом-психологом Ю.Б. Коваль для детей 3 – 4 лет, которые 

имеют трудности в социальной адаптации и нуждаются в развитии 

познавательной активности, а также социального интеллекта.  

Объем программы  - 16 академических часов. 

Форма и режим занятий по программе: очная, занятия проходят 2 раза в 

неделю, по 2 часа. Продолжительность  непосредственной образовательной 

деятельности для детей 3 – 4 лет – 20 минут, перерыв между занятиями 10 мин.  

Формы организации занятий: игра, беседа, рассказ, сочинение историй, 

упражнения. 

Формы мониторинга результатов по программе: наблюдение, тестирование, 

экспертная оценка.  

Программа направлена на повышение социально-коммуникативной 

компетентности детей младшего дошкольного возраста. В результате освоения 

программы у ребенка будут сформированы навыки понимания эмоциональных 

состояний, соотнесения своих действий с правилами, заложены основы 

адекватной самооценки. Программа способствует сохранению эмоционального 

благополучия детей, развитию социальных представлений и коммуникативных 

навыков, правил и норм поведения, инициативности, самостоятельности и 

ответственности у дошкольника.  


