
Аннотация к  дополнительной общеразвивающей программе 

«Ступеньки к школе» 

 

         Дополнительная общеразвивающая программа «Ступеньки к школе» 

разработана учителем-дефектологом Рудненко Т.В. для детей 3-7 лет с 

задержкой психического развития вне зависимости от пола, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей, имеющих 

соответствующее заключение ПМПК.  

          Объем программы  - 50 академических часов. 

          Форма и режим занятий по программе: очная форма - 4 часа в неделю: 

2 раза в неделю по 2 часа.  Продолжительность  непосредственной 

образовательной деятельности для детей с ОВЗ 15 - 25 минут, перерыв между 

занятиями 10 мин.  

          Формы организации занятий: игра, беседа, практические задания. 

          Формы мониторинга результатов по программе: наблюдение, 

тестирование, опрос, экспертная оценка. 

           Программа направлена на создание условий для развития социальной 

компетентности и социальных способностей детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. В результате освоения программы у 

обучающихся,  наблюдается положительная динамика развития  

продуктивной предметно-практической деятельности формирование 

элементарных математических представлений, сенсорных эталонов. 

Программа способствует сохранению  физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия, развитию познавательных 

процессов, социальных  представлений и коммуникативных навыков, правил 

и норм поведения, эстетических, интеллектуальных, физических качеств 

ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности с учетом 

возможностей, особенностей и склонностей дошкольника. Кроме того, 

взаимодействие дефектолога с родителями в процессе реализации программы 

позволяет повысить уровень компетентности родителей в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 


