
Аннотация к  дополнительной общеразвивающей программе «первичной 

профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего 

подросткового возраста «ЛадьЯ» 

 

       Дополнительная общеразвивающая программа «ЛадьЯ» разработана 

педагогом-психологом Кукановой К.В. для детей 14-17 лет, склонных к 

девиантному и делинквентному поведению: подростков с несформированной 

системой социально-приемлемых ценностных ориентиров, а также подростков, 

для которых в качестве референтных групп выступают сообщества асоциальной 

направленности. 

      Объем программы  - 28 академических часов. 

     Форма и режим занятий по программе: очная форма - 1 раз в неделю по 2 

занятия с перерывом 10 минут; продолжительность одного занятия - 40 минут. 

     Формы организации занятий: тренинг, беседа, ролевая игра, арт-

терапевтические упражнения. 

     Формы мониторинга результатов по программе: тестирование, 

анкетирование, беседа, наблюдение, анализ отзывов. 

     Программа направлена на формирование системы духовно-нравственных 

ориентиров и психологической компетентности подростков как основы 

профилактики девиантного и рискованного поведения. 

     В результате освоения программы у подростков будут сформированы 

представления об этических ценностях; повысится самооценка; получат развитие 

навыки коммуникации, рефлексии, творческого самовыражения, принятия 

ответственности за свои действия, самостоятельность и умение устанавливать 

контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и 

поддержки. Программа создает условия для  осознания себя подростком как 

уникальной и полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, 

ценностями, а так же принятие другого человека как такой же уникальной 

личности.  

 


