
Аннотация к  дополнительной общеразвивающей программе  

«Азбука общения» 

 

       Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука общения» 

разработана педагогом-психологом Салогуб Ю.В. для детей 5-7 лет, имеющих 

затруднения в общении, вне зависимости от пола, социального статуса.  

        Объем программы  - 12 академических часов. 

        Форма и режим занятий по программе: очная форма - 2  раза в неделю по 40 

минут, с перерывом 10 минут.   

        Формы организации занятий: игры (сюжетно-ролевые, развивающие), беседа 

и рассказ, практические задания (арт-терапевтические упражнения 

терапевтические сказки, сочинение историй).  

        Формы мониторинга результатов по программе: наблюдение, тестирование. 

        Программа направлена на создание условий для развития социальной 

компетентности и социальных способностей детей дошкольного возраста с 

затруднениями в общении. В результате освоения программы у обучающихся 

будут сформированы понимание своего эмоционального состояния, физических и 

эмоциональных ощущений и распознавания чувств окружающих людей, 

Программа способствует формированию у ребенка «позитивного отношения к 

своему «Я», представления о существовании индивидуальных особенностей 

своих сверстников; осознанию, какие достоинства собственного поведения 

помогают при общении с окружающими и какие недостатки этому общению 

мешают. Дошкольники смогут пополнить арсенал языка жестов, мимики и 

пантомимики, получить навыки совместной деятельности в коллективе, опыт 

доброжелательного отношения к другим детям, согласования своих действий с 

действиями партнёров по общению, базовые коммуникативные умения: навык 

контроля своей эмоциональной реакции, поиска компромисса в общении, 

использование средств выразительности, выражение благодарности партнеру по 

общению. 

       Кроме того, взаимодействие психолога с родителями в процессе реализации 

программы позволяет повысить уровень компетентности родителей в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 


