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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка 

Введение 

В последнее время в литературе все чаще встречается упоминание о 

негативных последствиях рискованного поведения. Под этим термином 

подразумевается поведение, которое может привести к потере здоровья 

и социального благополучия, к инфицированию, психической или 

физической зависимости, насилию, суициду. Умение правильно оценить 

степень риска в той или иной ситуации позволяет человеку выстраивать 

гармоничные отношения с миром, сохранять благополучие и принимать  

оптимальные решения.  

Проявлениями рискованного поведения являются потребление алкоголя, 

наркотических и токсических веществ, увлечения травматичными видами 

спорта и досуга, незащищенный секс, сопряженный с риском 

незапланированной беременности, инфекциями, передающимися половым 

путем, в том числе и ВИЧ-инфекцией.  

Проблема распространения вируса иммунодефицита человека (ВИЧ) 

среди подростков и молодежи в современной России не только остается 

чрезвычайно актуальной – с каждым годом она все более обостряется. 

Сегодня общество признает необходимость активных действий, 

направленных на профилактику ВИЧ/СПИДа. Государственные и 

негосударственные организации разрабатывают и реализуют разнообразные 

профилактические программы, акции и прочие мероприятия данного 

профиля. 

Задача профилактики поведения с высокой степенью риска — 

предотвратить такое поведение, а лучший способ изменить поведение 

человека -  это переформатирование его собственной системы оценок 

и стимулирование желания это поведение менять. Программа «Ладья» 

направлена на первичную профилактику ВИЧ/СПИДа среди подростков.  В 



отличие от информационно-обучающих программ, не затрагивающих 

фундаментальных причин рискованного поведения,  данная программа 

обращается не к вопросам «ЧТО?», а к вопросу «ПОЧЕМУ?». Программа 

способствует актуализации в детях гуманных, просоциальных ценностных 

ориентаций,  развитию духовно-нравственного потенциала. В ее основу 

положены принципы неспецифической профилактики, направленные на 

формирование у подростков такой системы духовно-нравственных 

ориентиров, которые, реализуясь в поведении участников программы, 

сводили бы риск заражения и, следовательно, распространения ВИЧ-

инфекции к минимуму.  

Актуальность и отличительные особенности программы. По 

статистическим данным Всемирной Организации Здравоохранения в конце 

2019 г. в мире насчитывалось приблизительно 38 миллионов человек, 

живущих с ВИЧ. В 2019 г. из-за проблем в области оказания медицинских 

услуг во всем мире от причин, обусловленных ВИЧ, умерли 690 000 человек, 

а число новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией достигло 1,7 миллиона. 

Согласно аналитическому заключению ВОЗ для профилактики 

ВИЧ/СПИДа в будущем необходимо сосредоточить усилия на тех группах 

населения, которые наиболее уязвимы: в 2019 г. в возрастной группе 15-49 

лет выявлено более 62% всех новых случаев ВИЧ-инфекции в мире. В 

Восточной, Западной и Центральной Европе на эту категории людей 

приходится >95% новых случаев ВИЧ-инфекции. 

Программа «Ладья» в отличие от распространенных в настоящее время 

информационно-обучающих программ обращается к фундаментальным 

причинам рискованного поведения детей, подростков и молодежи, 

приводящего к социально опасным заболеваниям, к употреблению 

наркотиков и заражению социально-опасными заболеваниями: гепатитами В 

и С, ВИЧ-инфекцией.  



В программе успешно совмещены наработки практической психологии 

(применяется широкий спектр тренинговых игр и упражнений, 

рассчитанных на соответствующий возраст), и актуальный теоретический 

материал по каждой теме. При этом теоретическая часть программы 

затрагивает не только психологические, но и ценностные аспекты, что 

является наиболее важным для молодого поколения современной России, 

переживающей экзистенциальный и ценностный кризис. Одним из основных 

признаков этого кризиса является большое количество молодых людей, 

вовлеченных в зависимые и девиантные формы поведения.  

Нормативное обоснование программы:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЗ. 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р). 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального Проекта 

«Образование».  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно 

- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018г. №196. 

 Устав МБУ ЦППМСП города Ростова-на-Дону. 



Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Профиль программы: профилактическая, развивающая. 

Вид программы – модифицированная. Составлена на основе 

«Программы первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного 

поведения для детей старшего подросткового возраста «ЛадьЯ», авторы: 

Сирота Н.А., Воробьевой Т.В., Ялтонской А.В., Рыдалевской Е.Е., Яцышина 

С.М., Микляевой А.В., Кудрявцевой Н.В.. 

Цель программы - формирование системы духовно-нравственных 

ориентиров и развитие психологической компетентности подростков как 

основы профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения. 

Задачи программы:  

 формирование у обучающихся представлений об этических ценностях, 

создание условий для интериоризации этих представлений;  

 обеспечение ассимиляции предлагаемых ценностей нравственным 

самосознанием подростков, развитие стремления опираться на них при 

осуществлении жизненных выборов; 

 информирование подростков о  ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней 

проблемах; 

 развитие представлений об основных источниках риска ВИЧ-

инфицирования; 

 развитие у подростков навыков коммуникации, рефлексии, 

творческого самовыражения; 

 создание условий для формирования навыков осознания себя как 

уникальной и полноправной личности, со своими взглядами, 

убеждениями, ценностями; 

 создание условий для формирования навыков принятия другого 

человека как такой же уникальной личности (умение устанавливать 



контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, 

сотрудничества и поддержки); 

 создание условий для формирования навыков принятия 

ответственности за свои действия, отношения и свою жизнь, развитие 

самостоятельности; 

 создание условий для формирования навыков самопомощи и 

взаимопомощи в ситуациях, потенциально опасных с точки зрения 

реализации стратегий рискованного поведения. 

Адресат программы: учащиеся 9-11 класса, 14-17 лет, склонные к 

девиантному и делинквентному поведению: подростки с несформированной 

системой социально-приемлемых ценностных ориентиров, а также 

подростки, для которых в качестве референтных групп выступают 

сообщества асоциальной направленности. 

Объем программы: 28 часов.  

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа с 

перерывом 10 минут. Продолжительность одного занятия - 40 минут. 

Формы организации образовательного процесса: программа может 

быть реализована как очно, так  и в дистанционной форме (в период 

самоизоляции или в случае невозможности реализации занятий в очной 

форме по другим причинам, при наличии необходимых технических и 

организационных условий). 

Применение    ДОТ     при     необходимости    может    реализовываться 

комплексно с другими технологиями, предусмотренными Федеральным 

законом № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 

Педагог-психолог     самостоятельно     определяет     набор    

электронных   средств   и ресурсов,   необходимых  для   достижения  

поставленных   задач,  и  по   согласованию  с   родителем    выбирают    

электронную    платформу/систему,  корректируют    расписание  занятий   



для   оптимальной   организации  взаимодействия  участников 

образовательного процесса с применением ДОТ. 

При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления с детьми 

проводится гимнастика для глаз, физкультурные упражнения и разминки.  

          Родители (законные представители) создают для ребенка техническую 

возможность обучаться в дистанционном режиме (предоставляют 

оборудование - компьютер, ноутбук, обеспечивают интернет-трафик, 

наличие приложений и программ, выбранных для обучения). 

 

Очная форма обучения 

Обязательным условием для реализации задач, стоящих в программе, 

является создание необходимой предметно-развивающей среды, 

включающей:  

• Учебно-методическое обеспечение: наглядные пособия, раздаточный 

материал, пиктограммы, разработанные конспекты занятий. 

• Оборудование: стулья по количеству детей; столы; наглядные пособия; 

раздаточный материал; альбомы для рисования;  бумага для рисования; 

карандаши; краски; восковые мелки; ручки; доска. 

  

Дистанционная форма обучения 

Режим занятий с применением ДОТ: занятия проводятся 2  раза в 

неделю. Продолжительность занятий 30 минут, с перерывом 10 минут и 

гимнастикой для глаз - 10 минут. Упражнения и задания по программе 

адаптируются под работу с использованием ПК.    

 

Ожидаемые результаты 

 у обучающихся сформированы представления об этических 

ценностях, представления интериоризированы;  



 предлагаемые программой ценности ассимилированы в нравственное 

самосознание подростков, обучающиеся готовы опираться на них при 

осуществлении жизненных выборов; 

 подростки информированы о  ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней 

проблемах; 

 у обучающихся сформированы адекватные представления об 

основных источниках риска ВИЧ-инфицирования; 

 получили развитие навыки коммуникации, рефлексии, творческого 

самовыражения; 

 у обучающихся сформированы навыки осознания себя как уникальной 

и полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, 

ценностями; 

 подростки принимают другого человека как такую же уникальную 

личность, умеют устанавливать контакт и строить отношения на 

основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки; 

 сформированы навыки самостоятельности, принятия ответственности 

за свои действия, отношения и свою жизнь; 

 обучающиеся овладели навыками самопомощи и взаимопомощи в 

ситуациях, потенциально опасных с точки зрения реализации 

стратегий рискованного поведения. 

 

Методы диагностики результатов реализации  программы: 

 Тестирование (диагностика личностных особенностей ребенка и 

различных параметров ценностной сферы проводится  до начала 

занятий (для включения ребенка в группу) и после окончания курса 

программы за рамками учебно-тематического плана). 

 Наблюдение (за различными аспектами коммуникации и поведения 

обучающиъся). 



 Анкетирование, опрос (выявление и сравнение этических 

представлений подростков до и после окончания занятий). 

 Беседа, опрос (выявление и сравнение уровня информированности 

подростков по вопросам ВИЧ/СПИДа до и после участия в программе). 

 Анализ отзывов о программе со стороны подростков и их родителей. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы 

организац

ии занятий 

всег

о 

тео 

рия 

прак 

тика 

инд-

ые  

рек-

ии 

род

ител

ям 

1 Вводное занятие: «Карта 

нашего пути». 

2 0,5 1,5  Тренинг, 

упражнени

е, беседа, 

рассказ, 

сочинение 

историй, 

игра, 

ролевая 

игра, арт-

терапевтич

еские 

упражнени

я. 

2 Счастье. 2 0,5 1,5  

3 Я и моя жизнь. Мир чувств. 2 0,5 1,5  

4 Общение и дружба. 

Одиночество. 

2 0,5 1,5  

5 Мужчина и женщина. 

Любовь. 

2 0,5 1,5  

6 Семья. Род, культура. 2 0,5 1,5  

7 Здоровье. Толерантность. 

Жизнь с болезнью. 

2 0,5 1,5  

8 ВИЧ/СПИД. Зависимость от 

психоактивных веществ. 

2 0,5 1,5  

9 Преодоление проблем. 

Кризис и выход. 

2 0,5 1,5  

10 Жизнь и смерть. 2 0,5 1,5  

11 Добро и зло. 2 0,5 1,5  

12 Ценности. Цели и смысл. 2 0,5 1,5  

13 Выбор. Свобода. 2 0,5 1,5  

14 Заключительное занятие: 

«Симфония прощания». 

2 0,5 1,5  

 Итого 28 7 21   

 

 



 Таблица 1. Тематический план занятий 

Темы занятий 

 

Время 

проведения 

1. Вводное: «Карта нашего пути». 

2. Счастье. 

3. Я и моя жизнь. Мир чувств. 

4. Общение и дружба. Одиночество. 

5. Мужчина и женщина. Любовь. 

6. Семья. Род, культура. 

7. Здоровье. Толерантность. Жизнь с болезнью. 

8. ВИЧ/СПИД. Зависимость от психоактивных 

веществ. 

9. Преодоление проблем. Кризис и выход. 

10. Жизнь и смерть. 

11. Добро и зло. 

12. Ценности. Цели и смысл. 

13. Выбор. Свобода. 

14. Заключительное занятие: «Симфония 

прощания». 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

80 мин 

Всего: 14 тем   



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Занятие  1. Вводное: «Карта нашего пути». 

Теория: Знакомство с группой. Правила поведения на занятиях. 

Информирование по основным организационным вопросам. 

Практика: Диагностика исходных представлений о ВИЧ. Упражнение 

«Интервью». Упражнение «Карта нашего пути». Упражнение «Ремни 

безопасности». Мозговой штурм «Выработка правил группы».  

 

Занятие  2. Счастье. 

Теория: Обсуждение притчи «Счастье». Дискуссия «Что такое 

счастье?». 

Практика: Упражнение «Знакомство на языках мира». Упражнение 

«Дорожка к счастью».  

 

Занятие  3. Я и моя жизнь. Мир чувств. 

Теория: Обсуждение притчи «Крест». Дискуссия «Эмоции». 

Практика: Упражнение «Фруктовая корзина». Упражнение «Кто Я?». 

Рисунок «Карта моей души». Упражнение «Эмоциональная гимнастика». 

Упражнение «Человек». 

 

Занятие  4. Общение и дружба. Одиночество. 

Теория: Мини-лекция «Персональное пространство». Дискуссия на 

тему «Дружба». 

Практика: Упражнение «Определение границ персонального 

пространства». Упражнение «Печатная машинка». Упражнение «Ищу 

друга». Упражнение «Ты не один». Упражнение «Дорога из одиночества».  

 

Занятие  5. Мужчина и женщина. Любовь. 



Теория: Мозговой штурм «Идеальный мужчина и идеальная 

женщина». Упражнение «Ответы на листочках». 

Практика: Упражнение «Весной венки из одуванчиков плетут, 

конечно, только мальчики…». Упражнение «Кино». Упражнение  «Сиамские 

близнецы». Упражнение «Сердечки».  

 

Занятие  6. Семья. Род, культура. 

Теория: Обсуждение притчи «Заплачено сполна». Обсуждение притчи 

«Связка прутьев».  

Практика: Упражнение «Желаем всем хорошего настроения». 

Упражнение «Генеалогическое древо».  

 

Занятие  7. Здоровье. Толерантность. Жизнь с болезнью. 

Теория: Дискуссия-обсуждение притчи «Болезнь глаз». Мини-лекция о 

негативных последствий стигматизации. 

Практика: Упражнение «Оттаивание».  Упражнение «Соревнование». 

Упражнение «Снежинки». Упражнение  «Ярлык». Ролевая игра 

«Голубоглазые и кареглазые». 

 

Занятие  8.ВИЧ/СПИД. Зависимость от психоактивных веществ. 

Теория: Анкетирование. Оценка информированности о ВИЧ-инфекции. 

Работа со схемой «Ефросинья и Ануфрий». Дискуссия «Зачем люди 

употребляют психоактивные вещества?». 

Практика: Упражнение «Калейдоскоп». Упражнение «Ворвись – 

вырвись из круга». Упражнение «Ранжирование карточек по степени риска 

заразиться ВИЧ-инфекцией».  

 

Занятие  9. Преодоление проблем. Кризис и выход.  

Теория: Дискуссия на тему «Стресс».  



Практика: Упражнение «Преодолей препятствие». Упражнение 

«Ужасно-прекрасный рисунок». Упражнение «Остановись и подумай». 

Упражнение «Прикосновение к обиде».  

 

Занятие 10. Жизнь и смерть.  

Теория: Дискуссия-обсуждение притчи «Дерево».  

Практика: Упражнение «Черный юмор». Упражнение «Поиск 

окончаний». Ролевая игра «Суд».  

 

Занятие 11. Добро и зло.  

Теория: Дискуссия-обсуждение притчи «Звезда». Дискуссия «Добрый 

поступок». 

Практика: Упражнение «Хорошо-плохо». Упражнение «Составители 

словаря». Упражнение «Похороны зла».  

 

Занятие 12. Ценности. Цели и смысл. 

Теория: Мозговой штурм «Ценности».   

Практика: Упражнение «Пересядьте те, кто ценит…». Упражнение 

«Бедность, богатство, всемогущество». Ролевая игра  «Необитаемый остров». 

 

Занятие 13. Выбор. Свобода. 

Теория: Дискуссия «Что такое свобода?». Обсуждение притчи 

«Птичка». 

Практика: Упражнение «Кто родился в мае…». Упражнение «Возраст, 

в котором можно…». Ролевая игра «Дилемма узника».  Упражнение «Шаг 

вперед - два назад».  

 

Занятие 14. Заключительное занятие: «Симфония прощания».  

Теория: Обсуждение «Что дальше?». 



Практика: Упражнение «Подсолнух». Групповой рисунок «Наша 

группа». Упражнение «Я благодарен за…».  

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа "Ладья" - это комплексные занятия, которые проходят в 

доступной и интересной для подростков форме. Во время занятий детям 

предлагается сидеть на стульях в кругу, так как форма круга создаѐт 

ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие 

детей. В начале тренинга рекомендуется разминка для настроя детей. В 

конце – рефлексия подростками нового опыта и постановка домашнего 

задания для закрепления результатов работы. 

Структура занятия по программе: 

Каждое занятие программы включает несколько обязательных этапов: 

 Начало работы – разминка. Целью разминки, помимо создания 

рабочего настроя в группе, является обращение к изучаемой на занятии 

теме. Разминка может также выполнять мотивирующую функцию – в 

том случае, если она заканчивается экспресс-обсуждением. (15 мин.) 

 Работа по теме. Упражнения, предлагаемые для работы по каждой 

теме, требуют обязательного обсуждения, в ходе которого группа 

проводит аналогии между поведением в упражнении и поведением в 

реальной жизни, а затем выходит на обсуждение этических аспектов 

происходившего. Ведущему важно тактично акцентировать те 

моменты обсуждения, которые являются значимыми для 

формирования адекватных этических представлений. (1 час.)  

 Обобщение результатов преследует две цели: содержательное 

подведение итогов занятия (основной формой является мини-лекция 

ведущего) и вербализация подростками нового опыта в форме 

обсуждения «нового», «интересного» и «неожиданного».  (10 мин.) 



 Домашнее задание направлено на закрепление результатов работы 

группы. Его сутью является письменная вербализация собственного 

мнения подростка по поводу обсуждаемых этических проблем. 

Письменная форма предпочтительнее прежде всего потому, что она 

способствует более эффективному осознанию собственной точки 

зрения. Обязательный характер домашних заданий повышает 

авторитет программы в глазах подростков.  Кроме того, анализ 

содержания письменных работ является методом оценки 

эффективности проведенного занятия. Домашнее задание обсуждается 

в начале каждого занятия в свободной форме по усмотрению ведущего. 

(5 мин.) 

 

Оборудование и материалы для работы по программе: 

 стулья по количеству детей;  

 столы; 

 наглядные пособия, 

 раздаточный материал,  

 альбомы для рисования; 

 бумага для рисования; 

 карандаши; 

 краски, 

 восковые мелки, 

 ручки, 

 доска, 

 персональный компьютер с установленной платформой Zoom (для 

дистанционной формы обучения). 

Система мониторинга результатов реализации программы 

Периодичность исследования:  

Н – начальная,  Т – текущая, И – итоговая 
 



Прогнозируемый 

результат 

Диагностируемые 

параметры 

Критерии 

оценки 

Методы, формы 

диагностики 

Периодичность 

исследования 

у обучающихся 

сформированы 

представления об 

этических 

ценностях, 

представления 

интериоризирован

ы 

представления об 

этических 

ценностях 

Наличие 

представлений 

об этических 

ценностях 

степень их 

интериоризации 

Наблюдение, 

беседа, интервью 

Н, Т, И 

предлагаемые 

программой 

ценности 

ассимилированы в 

нравственное 

самосознание 

подростков, 

обучающиеся 

готовы опираться 

на них при 

осуществлении 

жизненных 

выборов 

Нравственные 

ценности 

Степень 

ассимилированн

ости ценностей 

в нравственное 

самосознание 

Наблюдение, 

беседа, 

анкетирование 

Н, Т, И 

подростки 

информированы о  

ВИЧ-инфекции и 

сопряженных с 

ней проблемах 

Информированость 

о  ВИЧ-инфекции 
Уровень 

информированн

ости о ВИЧ-

инфекции 

Наблюдение, 

анкетирование, 

опрос 

Н, Т, И 

у обучающихся 

сформированы 

адекватные 

представления об 

основных 

источниках риска 

ВИЧ-

инфицирования 

представления об 

основных 

источниках риска 

ВИЧ-

инфицирования 

Наличие и 

адекватностьпр

едставлений об 

основных 

источниках 

риска ВИЧ-

инфицирования 

Беседа, 

анкетирование, 

интервью 

Н, И 

получили развитие 

навыки 

коммуникации, 

рефлексии, 

творческого 

самовыражения 

навыки 

коммуникации, 

рефлексии, 

творческого 

самовыражения 

Уровень 

развития 

навыков 

коммуникации, 

рефлексии, 

творческого 

самовыражения 

Наблюдение, 

беседа 

Н, И 



у обучающихся 

сформированы 

навыки осознания 

себя как 

уникальной и 

полноправной 

личности 

Отношение к себе 

как уникальной и 

полноправной 

личности 

Качество 

отношения к 

себе 

Наблюдение, 

беседа, 

анкетирование 

Н, И 

подростки 

принимают 

другого человека 

как такую же 

уникальную 

личность, умеют 

устанавливать 

контакт и строить 

отношения на 

основе 

взаимопонимания, 

сотрудничества и 

поддержки 

Отношение к 

другому человеку 

 

Навык 

установления 

контакта на основе 

сотрудничества 

Качество 

отношения к 

другому 

человеку 

 

Наличие навыка 

установления 

контакта на 

основе 

сотрудничетва 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Н, И 

сформированы 

навыки 

самостоятельности

, принятия 

ответственности за 

свои действия, 

отношения и свою 

жизнь 

самостоятельность

, принятие 

ответственности 

Уровень 

проявления 

самостоятельно
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готовности 

принять 

ответственность 
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анкетирование, 

беседа 

Н, И 

обучающиеся 

овладели 

навыками 

самопомощи и 

взаимопомощи в 

ситуациях, 

потенциально 

опасных с точки 

зрения реализации 

стратегий 

рискованного 

поведения 

навыками 

самопомощи и 

взаимопомощи 

Наличие 

сформированны

х навыков 

самопомощи и 

взаимопомощи 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседа 

Н, Т, И 

 

Здоровьесбережение при проведении занятий с применением ДОТ: 

Сохранить здоровье глаз помогут правила, которых стоит 

придерживаться во время работы за компьютером: 



 чаще переводить взгляд на удаленный объект; 

 правильно установить экран монитора и постараться предотвратить 

отсутствие бликов на экране; 

 работать при надлежащей освещенности помещения, не работать в 

темноте; 

 моргать каждые 3-5 секунд; 

 выбрать правильное расстояние (не менее 50 см) до монитора; 

 по возможности сокращать время работы за компьютером; 

 делать 2-3-минутные перерывы при работе за компьютером. 

Занятия проводятся с использованием платформы Zoom. 

Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления 

непосредственно образовательной деятельности с использованием 

компьютерной техники необходимо обеспечить гигиенически рациональную 

организацию рабочего места: 

 соответствие мебели росту ребенка, 

 достаточный уровень освещенности. 

 экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть 

ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен 

заниматься за компьютером в них,  

 недопустимо использование одного компьютера для одновременного 

занятия двух или более детей, 

 непосредственно образовательная деятельность с использованием 

компьютеров, проводится с детьми. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. 

Конспекты занятий 

ЗАНЯТИЕ  1. ВВОДНОЕ:  «КАРТА НАШЕГО ПУТИ»  

Цель занятия:  

Знакомство с группой; информирование группы по основным вопросам, 

связанным с программой; формирование мотивации к работе по программе; 

диагностика исходного уровня нравственных представлений. 

Начало работы: 

Работа начинается с представления ведущего. Ведущий рассказывает о себе, 

о своих профессиональных интересах и взглядах, о своем первом 

впечатлении от группы, в общих чертах говорит о целях и форме 

организации занятий. Затем следует представление участников группы. 

Упражнение «Интервью» 

Цель: знакомство, погружение в атмосферу тренинга. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Группа делится на пары. В паре участники по очереди становятся 

на три минуты «журналистом» и «звездой». «Журналист» готовит краткий 

рассказ о «звезде» на основе экспресс-интервью, в ходе которого «звезда» 

рассказывает о том, что готова сообщить о себе группе. По окончании 

работы «журналисты» представляют «звезд» в общем кругу. 

Работа по теме занятия: 

Упражнение «Карта нашего пути» 

Цель: введение в содержание программы. 

Необходимые материалы: три-четыре листа ватмана или флип-чарт, цветные 

карандаши, фломастеры, акварельные краски. 

Описание: все участники делятся на три-четыре подгруппы по четыре-пять 

человек в каждой. Каждой подгруппе предлагается выполнить рисунок на 

чистом листе ватмана - «Жизненный путь» или «Путь судьбы», представив 

его произвольным образом, например, в виде географической карты 

(Вселенной, Земного шара, отдельного материка, страны) с названиями 

объектов. На карте могут быть такие объекты, как счастье, дружба, любовь, 

семья, род, здоровье, ценности и другие. По завершении работы каждая 

подгруппа представляет свой рисунок с комментариями. 

 

Упражнение «Ремни безопасности» 

Цель: принятие безопасности как одной из основных ценностей группы 

Необходимые материалы: флип-чат, маркеры 

Описание: Ведущий предлагает поднять руки тем, кто всегда пристегивается, 

сидя на переднем сидении машины. Затем тем, кто не пристегивается. После 

этого ведущий просит объяснить, почему участники группы ведут себя 

определенным образом. Высказывания фиксируются на доске.  Делается 



вывод, что мы сами можем регулировать свою безопасность и безопасность 

других. 

 

Упражнение: «Выработка правил группы».  

Цель: демонстрация демократичного и безопасного стиля общения, 

выработка правил групповой работы. 

Методы: техника «Мозговой штурм». 

Необходимые материалы: ватман, маркеры. 

Описание: все участники обсуждают проблему и вносят свои предложения, 

согласуясь со следующими принципами:  

 Принцип «количество порождает качество».  

Данный принцип предполагает генерирование разнообразных вариантов 

решения проблемы. Необходимо высказывать  самые  различные – в том 

числе на первый взгляд «неподходящие» и «безумные» варианты. Пусть 

некоторые из них кажутся смешными или глупыми – главное, чтобы их было 

как можно  больше. 

 Принцип «отсроченного решения».  

Понимание, что окончательное решение будет принято не сейчас, поэтому 

можно рассматривать любые  варианты. Следует подождать и  спокойно 

обдумать все предложения, не имея в виду, что какое-то из них и есть то 

единственное, которое будет принято. 

Группой формулируются, как минимум, следующие правила: 

1. Уважительное отношение друг к другу 

2. «Я – высказывания» 

3. Конфиденциальность 

4. Активное участие 

5. Право «Стоп» 

6. Принятие регламента 

7. Выключение на время занятий мобильных телефонов 

 

Правила группы позволяют каждому участнику чувствовать себя в группе 

комфортно и безопасно, а группе в целом - активно и эффективно работать 

по программе. 

Оценка исходного уровня этических представлений участников  

 Проводится ассоциативный эксперимент, процедура которого 

представлена в Приложении № 2. 

Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: группа высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 ЗАНЯТИЕ  2. СЧАСТЬЕ  



Цель занятия:  

Осознание и формирование понятия «счастье», формирование внутренней 

мотивации на участие в программе. 

Начало работы:  

Упражнение «Знакомство на языках мира» 

Цель: дать участникам возможность почувствовать, что доброжелательное 

общение дает ощущение радости и счастья. Насколько успешно будет 

построено такое общение, зависит  прежде всего от желания человека. 

Главное –  стремиться к  общению, и тогда все преграды станут 

преодолимыми.  

Необходимые материалы: карточки с приветствиями на разных языках по 

числу участников группы: 

Италия 

Bon giorno 

Швеция 

Gruezi 

США 

Hi 

Англия 

Hello 

Германия 

Guten Tag 

Испания 

Buenos Dias 

Гавайи 

Aloha 

Франция 

Bonjour, Salut 

Малайзия 

Selamat dating 

Россия 

Здравствуй 

Чехия 

Dobry den 

Польша 

Dzien 

Израиль 

Shalom 

Египет 

Asalamu Aleikum 

Чероки(США) 

Schijou 

Финляндия 

Hyva paivaa 

Дания 

Goddag 

Турция 

Marhaba 

 

Описание: каждый участник получает карточку, на которой написано 

приветствие на одном из языков мира. По команде ведущего участники без 

всякого порядка начинают здороваться друг с другом, употребляя 

приветствие на предложенном языке. Можно подкреплять словесное 

приветствие пожатием рук. 

Работа по теме занятия: 

Обсуждение притчи «Счастье» 

Цель: формирование представления о счастье как о соучастии в жизни 

другого человека. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий предлагает вниманию группы притчу:  



Однажды вор залез в чужой курятник и украл курицу. Когда он убегал, 

то опрокинул лампу, и курятник загорелся. Курица смотрела назад и, видя 

огонь пожара, понимала: он спас ей жизнь. 

Когда вор откармливал курицу пшеном и хлебом, курица понимала: он 

о ней заботится. 

Когда вор скитался из города в город, пряча курицу за пазуху, курица 

понимала: он еѐ любит. 

  Когда курица увидела, что вор замахнулся ножом, она поняла: он 

хочет покончить жизнь самоубийством. Она прыгнула на нож и прикрыла 

вора своим телом. И умерла счастливой. 

 Обсуждаются вопросы: 

- О чем эта притча? 

- Что сделало курицу счастливой? 

- В чем истинное счастье? 

Вопросы для дискуссии: 

 «Вспомните счастливые моменты своей жизни» 

 «Что такое, по-вашему, счастье?»  

 «Может ли счастье длиться вечно?» 

 «Что делает человека счастливым?» 

 «А что несчастным?»   

 «Может ли человек, ни во что не веря, быть счастливым?»   

 «Может ли человек сам построить свое счастье?»  

 

Упражнение «Дорожка к счастью» 

Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи и 

взаимопомощи  в ситуации неблагополучия.  

Необходимые материалы: пустая коробка с небольшими листочками бумаги 

(«кирпичиками»), клей, лист ватмана для плаката. 

Описание: проводится мини-обсуждение притчи: 

Бог слепил человека из глины, и остался у Него неиспользованный 

кусок. 

— Что еще слепить тебе? — спросил Бог. 

— Слепи мне счастье, — попросил человек. 

Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь 

оставшийся кусочек глины. 

 Каждый берет себе по три «кирпичика», на которых пишет те способы 

стать счастливым, которые подходят лично ему. Оформляется плакат: 

приклеиваются «кирпичики», при желании рисуются пиктографические 

автопортреты и так далее. Надписи на кирпичиках по желанию обсуждаются. 

 

Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 



Описание: ведущий подчеркивает, что суть счастья – быть причастным к 

жизни других людей. 

Группа высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

ЗАНЯТИЕ 3. Я И МОЯ ЖИЗНЬ. МИР ЧУВСТВ. 

Цель занятия:  

Фокусировка внимания участников на их мироощущении, создание понятия 

о ценности каждой личности. Развитие умения идентифицировать 

собственные чувства и переживания, осознавать, что со мной происходит, 

анализировать свое эмоциональное состояние. 

Начало работы:  

Упражнение «Фруктовая корзина» 

Участники сидят в кругу, водящий в центре. Каждый придумывает себе 

название фрукта. Водящий говорит, какие фрукты он купил на базаре, и они 

должны поменяться местами. Задача водящего успеть занять место. Человек, 

оставшийся без  места становится водящим. Упражнение направлено на 

разрядку. 

Работа по теме занятия: 

Рисунок «Карта моей души» 

Цель: формирование позитивной «Я-концепции». Знакомство с собой, 

создание  глубокого и положительного отношения к своей личности и друг к 

другу. 

Необходимые материалы: бумага, цветные карандаши и фломастеры. 

Описание: рисунок на чистом листе бумаги. Участникам дается инструкция: 

каждому произвольным образом нарисовать карту своей души – например,  в 

виде земного шара, материка, острова, Вселенной. Дать названия объектам, 

находящимся на карте. Затем  каждый участник  показывает рисунок группе 

и рассказывает о нем.  

Если участники не возражают, возможно обсуждение рисунков на группе. 

 

Обсуждение притчи «Крест» 

Цель: способствовать пониманию, что каждый несет ответственность за 

свою жизнь, отказу от фатальных установок. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: предлагается притча: 

 Однажды по дороге шли люди. Каждый нес на спине свой крест. 

Одному человеку казалось, что его крест слишком тяжелый. А человек 

этот был очень хитрым. Приотстав от попутчиков, он зашел в лес и 

отпилил часть креста. Довольный, что всех перехитрил, он догнал 

спутников и пошел дальше.  



 Вдруг на пути разверзлась пропасть. Все положили свои кресты и 

перешли по ним на другую сторону. И только  хитрый человек не сумел 

этого сделать, потому что его крест оказался слишком коротким.  

Вопросы для обсуждения: 

- О чем эта притча? 

- Какова роль судьбы и самого человека в том, что происходит в его жизни? 

- Что может сделать человек в тех обстоятельствах, которые он объективно 

не в силах изменить? 

 

Упражнение «Эмоциональная гимнастика». 

Цель: Развитие навыка спонтанного реагирования, развитие навыка 

осознания своего эмоционального состояния. 

Необходимые материалы:  карточки с заданием. 

Радость 

Улыбнуться как радостный ребенок 

Гнев 

Нахмуриться как разъяренный отец. 

Интерес 

Заинтересоваться как бизнесмен, 

услышавший о новом 

сверхприбыльном проекте. 

Отвращение 

Ощутить отвращение, словно на 

ужин вам предложили блюдо с 

отборными китайскими тараканами. 

Удивление 

Удивиться, «как будто ты увидел 

чудо». 

Печаль 

Расстроиться, словно расстаешься на 

все лето с лучшим другом. 

Страх 

Испугаться как заяц, увидевший 

волка. 

Счастье 

Обрадоваться так, словно сбылась 

твоя самая заветная мечта 

Недоумение 

Недоумевать, словно человек, 

встретивший в джунглях белого 

медведя. 

Восхищение 

Восхититься, словно тебе выдался 

уникальный шанс провести  целый 

день со своим кумиром. 

Тревога 

Тревожиться как перед важным 

экзаменом. 

Стыд 

Ощутить стыд, словно потерял 

штаны в людном месте. 

Вина 

Почувствовать себя виноватым, как в 

случае, когда соврал и 

раскаиваешься. 

 

Раздражение 

Испытать раздражение, словно тебя 

настойчиво заставляют  делать то, 

чего ты  не хочешь 

Гордость 

Гордиться, как спортсмен на 

пьедестале, ставший олимпийским 

чемпионом. 

Скука 

Заскучать как студент на долгой, 

нудной лекции. 

Удовольствие. 

Наслаждаться, словно кот, 

Ярость 

Разъяриться так, что готов с 



растянувшийся  на солнышке. кулаками отстаивать свои права. 

Сосредоточенность. 

Сконцентрироваться, словно 

решаешь важную задачу 

Отчаяние 

Отчаяться, словно ребенок, 

заблудившийся  в лесу 

Тоска 

Тосковать о друге, словно он уехал 

навсегда 

Горе 

Горевать так, будто потерял близкого 

человека 

Злость 

Разозлиться, словно все вокруг не по-

твоему 

 

Обида 

Обидеться, словно тебя 

несправедливо наказали 

Грусть 

Погрустить, вспомнив о приятном 

событии, которое осталось в 

прошлом. 

Вдохновение 

Ощутить такой творческий подъем, 

словно тебя посетила муза 

 

Описание: участники выбирают из мешка по одной карточке с заданием, и 

затем в общем кругу по очереди каждый демонстрирует доставшуюся ему  

эмоцию. Когда эмоция показана, остальные должны ее угадать и назвать.  

Дискуссия 

Цель: способствовать развитию навыков эмоционального самоконтроля. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Вопросы для дискуссии:  

 Как эмоции связаны с поведением?  

 Можно ли контролировать чувства?  

 Можно ли контролировать поведение?  

 Какие способы эмоциональной разрядки вы знаете? Какие из них 

применяете в своей жизни? 

 

Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание. Ведущий подчеркивает важность умения контролировать свои 

эмоции для благополучия в отношениях с самим собой и другими людьми. 

Вопросы: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

  

ЗАНЯТИЕ 4. ОБЩЕНИЕ И ДРУЖБА. ОДИНОЧЕСТВО, 

Цель занятия:  

Формирование навыка определения и создания персонального пространства. 

Создание представлений о  нравственных основах дружбы. Формирование 

способности к гармоничному и поддерживающему общению, формирование 



представлений об амбивалентном значении одиночества, расширение 

представлений о способах помощи и самопомощи в ситуации одиночества 

Начало работы:  

Упражнение «Определение границ персонального пространства» 

Цель: создание рабочей атмосферы в группе, введение в тему занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Упражнение начинается с мини-лекции. 

Каждое живое существо на Земле имеет свое персональное 

пространство. Это пространство определяется своеобразными 

физическими и психологическими границами, при нарушении которых 

возникает стресс и нарушается жизнедеятельность. Персональное 

пространство каждого человека индивидуально. Выделяют интимную зону 

персонального пространства, вторжение в которую ввергает человека в 

чрезвычайно серьезный стресс. Поэтому он всячески оберегает и защищает 

эту зону от посторонних. Постоянное нарушение персонального 

пространства может вызвать психическое и/или телесное расстройство. 

Например, если вы будете все время находиться в ситуации 

соприкосновения с разными людьми (словно в битком набитом автобусе), 

то ваши психика и организм будут реагировать на такое положение весьма 

болезненно.   

Есть личная зона персонального пространства. В нее без вреда для здоровья 

могут допускаться только близкие люди, общение с которыми является 

привычным и приятным для человека.  

Существует также социальная зона персонального пространства, куда при 

обычном общении допускаются малознакомые люди.     

Чтобы сохранить свою целостность, мы создаем вокруг себя невидимые 

границы. Мы позволяем другим приближаться к нам физически и 

психологически лишь до определенной границы, таким образом защищая 

себя от вредного воздействия или от чрезмерного влияния.  Тот, кто не в 

состоянии отстаивать свои границы, создает трудности для себя самого и 

для окружающих. С другой стороны, когда мы устанавливаем границы на 

большом расстоянии от себя или делаем их непроницаемыми, мы 

становимся одинокими. Общаясь с людьми, мы часто не замечаем их 

психологических границ. Неосторожно переступив чужие границы, мы 

оказываемся бестактными по отношению к человеку. Тот же, кто 

нарушает наши границы, кажется нам бесцеремонным, раздражает или 

тяготит нас.  

Инструкция для участников: Разбейтесь на пары. Определите персональное 

пространство друг друга: один участник стоит, второй приближается к нему 

спереди, до тех пор, пока стоящий не скажет «стоп», почувствовав границу 

персонального пространства. Измерьте и запишите расстояние, на котором 

проходит граница. Повторите аналогичные действия, приближаясь сзади, 

справа, слева. Поменяйтесь местами. Проанализируйте полученные схемы 

персонального пространства. Обсудите упражнение на общей группе. 



Работа по теме занятия:  

Упражнение «Ищу друга» 

Цель: способствовать формированию убеждения, что дружить означает не 

только брать, но и отдавать. 

Необходимые материалы: маркеры, малярный скотч, цветные карандаши, 

бумага.  

Описание: участникам группы предлагается представить, что они переехали 

в другой город, в котором у них нет ни одного знакомого. В этом городе 

имеется «Стена объявлений», на которой все желающие могут оставить 

любую информацию. Необходимо составить текст и придумать оформление 

объявления, начинающегося словами «Ищу друга». Организуется 

индивидуальная работа. Участники должны работать самостоятельно, не 

видя объявлений друг друга. Ведущий тоже может участвовать в 

упражнении, написав объявление с большим числом требований к кандидату 

в друзья. 

Готовые объявления развешиваются по стенам так, чтобы с ними 

могли ознакомиться все желающие. Каждый из участников упражнения 

получает право «трех голосов»: он может карандашом поставить крестики на 

трех объявлениях, на которые он бы откликнулся. Сам ведущий также имеет 

право голоса, если он принимал участие в первой части упражнения. Это 

позволит проследить, чтобы объявления подростков, испытывающих 

трудности с принятием себя, не оказались самыми непопулярными. Для того, 

чтобы каждый мог поставить только три крестика, цвет «рабочего 

карандаша» у каждого свой. Затем авторы объявлений могут снять их со 

стены и сделать вывод о популярности своего объявления.  

В ходе обсуждения затрагиваются вопросы: 

- Какие объявления оказались самыми популярными и самыми 

непопулярными? 

- Почему?  

- Что повлияло на выбор?  

- Учитывались ли при выборе такие качества, как способность давать и 

помогать? 

- К кому нужно предъявлять больше требований – к другу или самому себе?  

 

Упражнение «Ты не один» 

Цель: переживание опыта эмоциональной поддержки участников группы, 

давать поддержку другим. 

Необходимые материалы: не требуются 

Описание: Участники становятся в круг. Каждый по очереди вслух 

высказывает какое-то свое желание, например, «хочу похудеть» или «хочу 

посмотреть интересный фильм». Остальные участники группы говорят 

хором «ты не один, мы тебе поможем» 

 

Упражнение «Дорога из одиночества» 



Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи в 

ситуациях одиночества. 

Необходимые материалы: бумага, карандаши. 

Описание:  Что можно сделать, когда тебе одиноко? Организуется 

индивидуальная работа. Каждый участник рисует в левой части листа бумаги 

пиктограмму «печаль», в правой – «радость», между ними рисует шкалу с 

семью делениями. Необходимо написать семь  способов, которыми можно 

помочь самому себе, когда одиноко. 

Результаты обобщаются на доске. Общее обсуждение не требуется.  

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание. Ведущий подчеркивает важность дружеских связей в жизни 

человека и бескорыстный характер дружбы. 

Вопросы: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

ЗАНЯТИЕ 5. МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА. ЛЮБОВЬ 

Цель занятия:  

Создание условий для анализа собственных полоролевых представлений, для 

формирования адекватной самоидентификации и адекватных идеалов 

мужественности и женственности, а также для разрешения конфликтного 

отношения между полами. Формирование представления о любви как о 

высшей ценности, основе человеческих отношений 

 

Начало работы: 

Упражнение «Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только 

мальчики…» 

Цель: создание рабочей атмосферы в группе, обращение к теме. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Группе предлагается правильно закончить фразу словами 

«девочки», «девчонки» или «мальчики», «мальчишки». При этом мальчики 

должны говорить слово «мальчики», а девочки слово «девочки». 

 Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только  …. 

 На розыгрыш по мотогонкам стремятся только лишь …..  

 Играют в куколки и мишки, конечно, только лишь… 

 Любой ремонт устроят тонко, конечно, только лишь ……  

 Болты, шурупы, шестеренки найдешь в кармане у ….. 

 Себе завязывают бантики из разных лент, конечно, … 

 Коньки на льду чертили стрелочки – в хоккей весь день играли … 



 Болтали час без передышки в цветастых платьицах … 

 При всех померяться силенкой, конечно, любят лишь… 

 Шелк, кружева и в кольцах пальчики – выходят на прогулку… 

 В неструктурированном обсуждении затрагивается вопрос о том, 

насколько легко было по предложенным признакам находить правильный 

ответ. С чем это связано? 

Работа по теме занятия:  

Мозговой штурм «Идеальный мужчина и идеальная женщина» 

Цель: осознание собственных установок и ожиданий. 

Необходимые материалы: два листа ватмана, фломастеры. 

Описание: Группа делится на юношей и девушек, каждой подгруппе 

предлагается задание: на листе ватмана написать качества, присущие 

«идеальной женщине» – для юношей, «идеальному мужчине» – для девушек.  

Участники представляют друг другу результаты с последующим 

обсуждением. 

Упражнение  «Сиамские близнецы» 

Цель: формирование представлений о важности свободы и доверия.  

Необходимые материалы: веревки или ленты, коробки, упаковочная 

бумага. 

Описание: Любящие друг друга люди так или иначе связаны между 

собой. Группа случайным образом разбивается на пары (например, с 

использованием приема «Этот?»: один из участников, стоя спиной к 

группе, должен остановить выбор на одном из товарищей, на которых 

по очереди показывает ведущий). Получившиеся пары связываются по 

левой/правой ноге и левой/правой руке. Каждой паре необходимо 

сделать несложное дело –  например, упаковать подарок. Можно 

устроить соревнование между парами на время. На последующих этапах 

игры веревки можно ослабить, одному из участников можно завязать 

глаза и т.д. 

 Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали по ходу упражнения? 

 Аллегорией чего были веревки или ленты? Откуда в любви 

берется несвобода от другого человека? 

 Какие отношения являются наиболее комфортными? 

 Какова роль доверия в отношениях любящих людей? 

 

Упражнение «Сердечки» 

Цель: Актуализация альтернативных способов проявления любви. 

Акцентирование внимания группы на многообразии способов 

проявления любви. 

Необходимые материалы: сердечки из бумаги по два на каждую 

подгруппу из пяти человек. На одном заранее написано по шесть 

способов проявления любви (приглашение на танец, проводы домой, 



преподнесение подарков, комплименты, посвящение стихов и песен, 

поцелуй);  одно большое сердце из ватмана. 

Описание: Группа делится на подгруппы по пять человек, каждой 

группе дается по два сердечка. Одно – с вариантами проявления любви, 

другое пустое. Задание – в течение пяти минут участники пишут на 

втором сердечке шесть способов проявления любви,  не перечисленных 

на первом сердечке. По окончании работы каждая группа зачитывает 

получившийся список, а ведущий выписывает на большое сердце 

варианты, которые не повторялись раннее. 

 

Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Ведущий подчеркивает, что у мужчин и женщин – разное 

предназначение, и каждое из них по-своему важно, делает акцент на 

ценности истинной любви, ее бескорыстном характере. Группа 

высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

  

ЗАНЯТИЕ 6. СЕМЬЯ. РОД, КУЛЬТУРА. 

Цель занятия:  

Формирование позитивного отношения к понятию семьи и 

ответственного отношения к внутрисемейному общению; формирование 

положительного образа будущей семьи; актуализация ресурсного 

значения родственных связей. Формирование навыков эмпатии и 

уважения к старшему поколению.  

Начало работы:  

Упражнение «Желаем всем хорошего настроения» 

Цель: создание рабочего настроя, введение в тему. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий говорит предложение «Встаньте те, кто…» и 

называет какое-то качество или действие. Участники группы, которые 

могут отнести это высказывание к себе, встают и хором говорят: 

«Желаем всем хорошего настроения». После нескольких нейтральных 

предложений («Встаньте те, кто любит мороженое», «Встаньте те, кто 

сегодня чистил зубы» и так далее) предлагаются предложения, 

связанные с семейной тематикой, например: 

 «Встаньте те, у кого есть брат или сестра» 

 «Встаньте те, кто знает имена прабабушки и прадедушки» 

 «Встаньте те, кто часто видится с дальними родственниками» 

 «Встаньте те, кто считает, что семья людям не нужна»  

 «Встаньте те, кто дорожит своей семьей»  



 Предложения по семейной тематике строятся от фактических 

(наличие или отсутствие тех или иных родственников и контактов с 

ними, семейных праздников и так далее) до ценностно-ориентационных 

(например, ценность семьи, родственных отношений). Задачей 

разминки, помимо создания рабочего настроя,  является актуализация 

размышлений о собственной семье, ее значении в жизни человека. 

Обсуждения результатов на этом этапе занятия не требуется.  

Работа по теме занятия:  

Обсуждение притчи «Заплачено сполна» 

Цель: обращение к нравственным аспектам взаимодействия с 

родителями. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча. 

 Маленький мальчик однажды пришел к маме и протянул ей 

листок бумаги. На нем было написано: 

За стрижку газона – 5 рублей 

За уборку в моей комнате – 1 рубль 

За то, что я сходил в магазин – 50 копеек 

За то, что я понянчился с маленьким братом – 50 

копеек 

За «пятерку» по математике – 5 рублей 

За уборку в саду – 2 рубля 

Мама посмотрела на записи, перевернула листок, что-то написала 

и протянула мальчику. Вот что там было написано: 

За те девять месяцев, что я заботилась о тебе, когда 

ты рос у меня в животе – 0 рублей 

За все те ночи, которые я проводила рядом с тобой, 

когда ты болел – 0 рублей 

За все те слезы, которые были из-за тебя – 0 рублей 

За беспокойства, которые, я знаю, ждут впереди – 0 

рублей 

За еду, игрушки, и даже за сморкание твоего носа – 0 

рублей 

И, когда ты подведешь итог, цена моей любви будет 0 

рублей 

Мальчик, прочитав это, перевернул листок обратно и большими 

буквами написал: «Заплачено сполна». 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта история? 

 За что родители любят своих детей? 

 Почему родители часто совершают поступки, которые детям 

кажутся неправильными и несправедливыми? 



 Всегда ли родители уверены в нашей любви к ним? Чем, 

какими способами дети могут проявлять  свою любовь к 

родителям? 

 

 

 

Упражнение «Генеалогическое древо» 

Цель: визуализация образа своей семьи, самостоятельный анализ 

системы семейных отношений, наглядное представление о семье как о 

системе связей, дающих человеку жизнь и являющихся жизненной 

опорой. 

Необходимые материалы: бумага, карандаши. 

Описание: Рисунок генеалогического древа является одним из 

способов актуализации своего семейного опыта. Работа проводится в 

индивидуальном режиме, за пределами круга. Ограничивается время – 

пятнадцать-двадцать минут. Необходимо нарисовать генеалогическое 

древо своей семьи,  представив себя, а также своих братьев и сестер, 

стволом дерева, а родителей, бабушек, дедушек и всех остальных 

родственников предыдущих поколений – корнями. Нужно написать 

имена тех родственников, которых изображаешь. Получившееся древо 

нужно оформить с помощью цветных карандашей, подумав, с каким 

именно деревом ассоциируется собственная семья. 

 Получившиеся рисунки обсуждаются в кругу.  

 Сколько уровней корневой системы (поколений семьи) 

может нарисовать каждый присутствующий? 

 Почему семья ассоциируется для меня именно с этим 

деревом? 

 Почему семья – это наши корни?  

В обсуждении можно использовать притчу «Связка прутьев»: 

 «Один царь, умирая, завещал царство восьмидесяти сыновьям-

наследникам. Перед смертью он позвал к себе их всех, подал старшему 

большой пук туго связанных прутьев и велел их переломить. Но тот не 

смог. Тогда за ним принял пук прутьев другой сын, за ним третий и так 

далее, и никто не в силах был переломить эту связку прутьев. Тогда 

старик велел:  

– Развяжите эту связку, возьмите каждый по пруту и переломите.  

Понятно, что сыновья изломали пруты в одну минуту.  

– Так-то и вы, дети, – сказал царь, – пока живете дружно, никому 

вас не одолеть. А поодиночке всяк неприятель вас победит».  

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 



Описание. Ведущий подчеркивает важность семьи в жизни человека 

и важнейшую роль родителей, их ценность, ощущения корней для 

личностного благополучия человека. Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ 7. ЗДОРОВЬЕ 

Цель занятия:  

Осознание и формирование понятий «здоровье-болезнь», «здоровье тела 

и здоровье души», формирование мотивации на поддержание здоровья. 

Начало работы:  

Упражнение «Оттаивание» 

Цель: включение в тему занятия, сплочение группы, развитие 

взаимодействия между телесной, душевной и духовной составляющими 

личности. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участников предупреждают, что во время игры не 

следует разговаривать, а необходимо общаться с помощью звуков и 

жестов  и как можно активнее двигаться. 

Участники начинают свободно ходить по комнате в удобном для 

них ритме. Ведущий говорит: «Представьте, что вы очень старые люди и 

вам около ста лет. Встречаясь с таким же дряхлым стариком, как и вы, 

посмотрите на него и поприветствуйте кивком головы (15 сек). Теперь 

вы стали немного моложе: вам уже восемьдесят – поприветствуйте тех, 

кто проходит мимо вас, помахав им правой рукой (15 сек). Сейчас вам 

семьдесят – приветствуйте проходящих мимо левой рукой (15 сек). Вы 

еще помолодели, вы крепкий шестидесятилетний человек – помашите 

проходящим обеими руками (15 сек). Теперь вам пятьдесят лет – всем 

проходящим вы дружески кладете руку на плечо (15 сек). Теперь вы 

должны двигаться как полный жизни сорокалетний человек, хлопайте 

ваших знакомых по плечам (15 сек). Сейчас вы стремительный 

тридцатилетний, слегка коснитесь каждого проходящего при этом, 

стараясь не давать им касаться себя (15 сек). А теперь остановитесь и 

замрите там, где стоите (10 сек). И вот сейчас вы - дикие 

двадцатилетние, вы гоняетесь, друг за другом, прыгаете и хватаете 

других за ухо, стараясь, чтобы не схватили вас самих (15 сек). 

Остановитесь (10 сек), вы стали неукротимыми тинэйджерами, вы 

носитесь туда-сюда. Быстрее, еще быстрее, избегайте столкновений, 

еще-еще быстрее, и как только скорость станет предельной, крикните: 

«Стоп!». Остановитесь и замрите. Останьтесь в таком положении и 

закройте глаза. Осознайте, что вы чувствуете. Теперь откройте глаза и 

вернитесь в круг». 



Вопросы для обсуждения: 

 В каком возрасте я чувствовал себя лучше/хуже всего? 

 Что помогло мне почувствовать себя хорошо? 

 Разозлился ли я на кого-нибудь? 

 Насколько старым я себя чувствовал? 

 Противоречит ли мои ощущения моему биологическому 

возрасту? 

 Как вы думаете, имеют ли возрастные предпочтения 

здоровье и болезнь? 

Работа по теме занятия: 

Дискуссия-обсуждение притчи «Болезнь глаз» 

Цель: формирование представлений о здоровье тела и здоровье 

души. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

Приходит человек к лекарю. 

— Погибаю, — говорит. — Ох, живот болит! Лекарь, спаси меня, 

умоляю! 

Лекарь посмотрел на него: 

— Что ты ел? 

— Да я, — говорит, — работаю пекарем. Целая печь хлеба сгорела. 

Ну, осталось немного не до конца сгоревших буханок, вот я их и ем 

каждый день. Жалко ведь добро! 

Тогда лекарь говорит своему ученику: 

— Принеси-ка лекарство от слепоты. Пусть каждый день по три 

капли в глаза капает. 

Пекарь спрашивает: 

— Ты что, издеваешься надо мной? Я же зрячий! У меня живот 

болит! 

— Зрячий, говоришь? Тогда почему ты ешь горелый хлеб? 

  

Обсуждаются вопросы: 

 Про что эта притча? 

 Какие болезни в ней имеются в виду? 

 Как связаны между собой здоровье тела и здоровье души? 

 

Упражнение «Соревнование»  

Цель: расширение спектра представлений о способах заботы о 

телесном здоровье. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: организуется соревнование между двумя командами. 

Команды после предварительной подготовки по очереди называют 

различные способы заботы о здоровье. Ведущий в случае 



необходимости комментирует высказывания подростков, обращая 

особое внимание на вопросы, связанные с распространением ВИЧ. 

Выигрывает та команда, которая назвала больше способов заботы о 

здоровье.  

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает важность заботы о телесном и 

духовном здоровье. Группа высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

ЗАНЯТИЕ 8. ВИЧ/СПИД. 

Цель занятия:  

Исследование уровня осведомленности участников; разрушение мифов о 

ВИЧ/СПИДе; формирование умения оценить степени риска инфицирования 

и защитить себя от рискованных ситуаций; формирование навыка 

сопротивления социальному давлению и способности сказать «нет». 

Начало работы:  

Анкетирование. Оценка информированности о ВИЧ-инфекции. 

Упражнение «Калейдоскоп» 

Цель: актуализация проблемы ВИЧ/СПИДа. 

Необходимые материалы:  не требуются. 

Описание: Участники выстраиваются друг за другом в колонну. Ведущий 

предлагает ряд утверждений, на которые можно ответить «согласен» – при 

этом участник делает шаг вправо, иди «не согласен» – при этом участник 

делает шаг влево.  

 ВИЧ и СПИД –  это одно и то же. 

 К группам риска по заражению ВИЧ относятся только те, кто 

употребляет наркотики и ведет беспорядочную половую жизнь. 

 Есть средства, которые защищают от заражения ВИЧ на 100%. 

 Можно иметь в крови ВИЧ и не знать об этом. 

 Люди, заразившиеся ВИЧ, сами в этом виноваты. 

 Можно быть больным СПИДом и при этом выглядеть здоровым. 

 ВИЧ–инфицированная мать может родить здорового ребенка.  

 Женщине, зараженной ВИЧ, следует запретить иметь детей. 

 ВИЧ переносится насекомыми. 

 Существует риск заражения ВИЧ-инфекцией в маникюрном 

кабинете. 

 При СПИДе снижается сопротивляемость организма к инфекциям. 

 Интимная связь с наркоманом создает высокий риск заражения ВИЧ. 

 ВИЧ передается через кровь. 

 Для жителей нашего города проблема ВИЧ/СПИДа неактуальна. 



 Принудительное обследование на ВИЧ - единственный способ 

сдержать распространение инфекции. 

 Люди без симптомов болезни могут быть источником ВИЧ. 

 ВИЧ быстро погибает вне организма. 

 Существует высокоэффективная терапия ВИЧ/СПИДа 

 Женщины чаще заражаются ВИЧ-инфекцией, чем мужчины. 

 Достаточно одного незащищенного полового акта с носителем 

вируса, чтобы заразиться ВИЧ-инфекцией. 

 ВИЧ болеют только взрослые. 

 Я знаю, что такое «период окна»   

 Избегать контакта с человеком, имеющим ВИЧ, –  это 

предусмотрительно. 

 Заражение ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о наличии у него этого 

вируса, наказывается лишением свободы. 

 Если начать лечение рано, СПИД может быть вылечен. 

 Есть таблетки, которые предохраняют от ВИЧ. 

 Результаты обследования и диагноз «ВИЧ-инфицированный»  

являются врачебной тайной. 

 Будучи ВИЧ – инфицированным, можно дожить до старости.  

 Я не такой человек, чтобы заразиться ВИЧ. 

 

Работа по теме занятия:  

Работа со схемой «Ефросинья и Ануфрий»  

Жили-были на свете молодые люди, назовем их Ефросиньей и Ануфрием. 

Однажды они встретились и полюбили друг друга. Никогда раньше ни у 

Ефросиньи, ни у Ануфрия не было таких чистых и доверительных отношений, 

такой любви. Это была настоящая любовь! 

Все, что было в прошлом у каждого, не имело для них никакого значения. 

Случайные встречи, несерьезные отношения… Да и было их совсем немного. У 

Ефросиньи случился всего один короткий летний роман. А Ануфрий имел 

близкие отношения с двумя девушками. 

 
Но, оказывается, бывший друг Ефросиньи вступал в близкую связь со 

многими девушками: он вообще был человек несерьезный. А одна из бывших 

подруг Ануфрия вела себя очень легкомысленно – из-за этого Ануфрий с ней и 

расстался. Вторая его девушка просто уехала в другой город, и связь их 

прервалась сама собой. И у партнеров друга Ефросиньи и подруг Ануфрия, в 

общем-то, людей для наших влюбленных совсем посторонних, тоже были 

какие-то сексуальные отношения в прошлом. 



 
Если расширять эту схему дальше, то окажется, что люди, которых мы 

изобразим, наверняка не знакомы с главными героями. Ефросинья и Ануфрий о 

них даже не слышали. А почему о них вспомнили мы? Потому, что вступая в 

сексуальные отношения даже с очень любимым и близким человеком, мы 

одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнѐров. 

 
 Кроме того, кто-то из тридцати шести изображѐнных на последней 

схеме людей вполне мог быть заражен возбудителем какой-либо инфекции, 

передающегося половым путем (ИППП) –  например, ВИЧ –  и не знать об этом. 

Таким образом, в наше время человек, предполагающий,  что он ничем не 

рискует, потому что ведет вполне упорядоченную личную жизнь, может 

подвергать себя опасности заражения ИППП. Единственный выход - это 

верность единственному(ой) супругу(е) в течение всей жизни и воздержание до 

брака. 

Упражнение «Ранжирование карточек по степени риска заразиться 

ВИЧ-инфекцией» 

Цель: закрепление знаний о ВИЧ-инфекции. 

Необходимые материалы: карточки с надписями: 

 Поцелуй в щеку 

 Инъекция в лечебном учреждении 

 Половая жизнь в браке 

 Переливание крови 

 Пользование чужой зубной щеткой 

 Плавание в бассейне 

 Глубокий поцелуй 



 Уход за больным СПИДом 

 Укус комара 

 Множественные половые связи 

 Прокалывание ушей 

 Проживание в одной комнате с ВИЧ-инфицированным человеком 

 Нанесение татуировки 

 Объятия с больным СПИДом 

 Пользование общественным туалетом 

 Укус постельного клопа 

Описание: задача участников - ранжировать карточки по степени риска 

заражения ВИЧ–инфекцией. Карточки выстраиваются в линию, где один 

конец обозначает  стопроцентный риск заражения, а другой  - 

невозможность заражения.  

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий обращает внимание участников на опасность различных 

форм  рискованного поведения, а также на то, что даже так называемый 

«безопасный секс» не дает полной гарантии здоровья. Подчеркивается 

важность целомудрия и верности партнеру.  

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

ЗАНЯТИЕ 9. ТОЛЕРАНТНОСТЬ.  ЖИЗНЬ С БОЛЕЗНЬЮ  

Цель занятия:  

Формирование ответственного отношения к своему здоровью, навыков 

сохранения здоровья, толерантного отношения  к больным людям, умения 

оказать социальную поддержку без вреда для собственного здоровья; 

рефлексия опыта взаимодействия с аут-группами, демонстрация негативных 

последствий стигматизации и позитивных последствий терпимого 

отношения к представителям аут-групп 

Начало работы: 

Упражнение «Снежинки» 

Цель: введение в тему, создание рабочего настроения. 

Необходимые материалы: листы бумаги. 

Описание: участники работают индивидуально, в тишине. Каждому 

необходимо взять лист бумаги, сложить его пополам и оторвать правый 

верхний угол. Эта операция повторяется еще дважды. Затем лист нужно 

развернуть и сравнить со снежинками, сделанными другими участниками.  

Подводя итоги упражнения, ведущий заостряет внимание на вопросе о 

том, каков был бы мир, если бы все мы были одинаковыми. 



 

Работа по теме занятия:  

Упражнение  «Ярлык» 

Цель: способствовать формированию негативного отношения к 

стигматизации. 

Необходимые материалы: бумага, карточки-ярлыки. 

Описание: участники изображают на листе бумаги циферблат часов и 

отмечают на них время встречи с  товарищами. При назначении встреч 

нужно иметь в виду следующие условия: каждый должен встретиться с 

каждым, встречаются только один на один, каждая встреча длится «час», 

каждый «час» должен быть заполнен встречей. Поскольку число участников 

обычно не позволяет точно выполнить все условия встреч, возникает 

небольшое замешательство, после чего им можно предложить встречаться по 

трое, причем третий договаривается не с одним из участников уже 

сложившейся пары, а с обоими. 

 После того, как назначены все встречи, каждому участнику на спину 

вешается карточка с названием роли, относящейся к той или иной аут-

группе: «лицо кавказской национальности», «инвалид», «глубокий старик», 

«наркоман» и прочие.  Раздавая карточки, ведущий должен быть внимателен 

к тому, чтобы не задеть чувства участников упражнения, и поэтому 

подбирает ярлыки индивидуально – так, чтобы они были максимально 

далеки от реального положения дел. Ярлыки могут повторяться. 

 Ведущий начинает отсчитывать время, имея в виду, что «час» 

соответствует двум минутам. Через каждые две минуты ведущий называет 

«время» и громко объявляет тему, на которую могли бы общаться партнеры 

(например, «любимые лакомства»). Задача каждого игрока – общаться с 

товарищами в соответствии с их карточками-ярлыками, не называя роли, 

обозначенные на карточках, вслух, а также догадаться, что за ярлык на спине 

у него самого. 

 В заключение обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали во время игры? 

 Какие ярлыки товарищей вызывали наибольшее затруднение? С чем вы 

это связываете?  

 По каким признакам удалось угадать свой ярлык? 

 Что такое дискриминация? 

 В чем она проявляется? 

 Каковы ее последствия? 

 

Упражнение «Голубоглазые и кареглазые» 

Цель: формирование мотивации сотрудничества с представителями аут-

групп. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий сообщает группе вводную информацию: 



«На Землю прилетели инопланетяне. Инопланетные ученые открыли 

универсальный закон психики, который распространяется и на жителей 

Земли: оказывается, все люди делятся по своим психическим свойствам на 

две группы. Верным признаком принадлежности к той или иной группе 

является цвет глаз. Карие глаза означают, что человек способен только на 

физическую работу, а интеллектуальный и духовный его потенциал 

практически нулевой. Обладатели голубых глаз – элита, цвет человечества, 

интеллектуалы, творцы… Словом, полная противоположность кареглазым.   

Поскольку у кареглазых по сравнению с голубоглазыми меньше масса 

головного мозга, толще черепная кость, слабее выражены коленный, 

хватательный, глотательный рефлексы, ниже скорость запоминания 

информации, нужно серьезно задуматься над поручением кареглазым 

ответственных должностей и заданий. Ведь из-за особого строения зрачка 

информация воспринимается и передается нервной системой кареглазых 

примерно так же, как у человекообразных обезьян (в большинстве своем 

кареглазых). 

Деятельность вставочных нейронов гипоталамуса у индивидов с 

карими глазами значительно примитивнее, чем у голубоглазых. 

Следовательно, способности к интеллектуальной работе у кареглазых 

отсутствуют. 

Это замечательное  открытие позволило инопланетянам 

усовершенствовать свое общество. Они предлагают нам воспользоваться 

их революционным научным достижением и срочно заняться 

переустройством земной жизни». 

Ведущий делит участников на две группы по цвету глаз. Все действия 

ведущего должны быть направлены на то, чтобы участники как можно яснее 

осознали предложенные им роли и права: «голубоглазые» – неограниченную 

свободу и превосходство над «кареглазыми»; «кареглазые» – свое низкое, 

бесправное положение. Группы расходятся и работают отдельно друг от 

друга.  

Задача «голубоглазых»: составить свод законов нового общества (при 

этом они должны помнить, что властны придумать и «провести в жизнь» 

какие угодно законы и правила). «Кареглазым» же предоставляется список 

профессий, которые они должны распределить между собой. В списке нет 

интеллектуальных профессий, только «рабочий на конвейере», «грузчик», 

«маляр» и так далее. Каждой профессии соответствует специфическое 

качество: грузчик, например, должен быть сильным, для работы на 

конвейере нужна точность в действиях, выдержка. В случае если 

«кареглазые» выполнили задание раньше «голубоглазых», им могут быть 

предложены письменные задания, требующие механического выполнения 

однообразных действий (например, рисование и закрашивание 

геометрических фигур). 

  Готовый свод законов, составленных «голубоглазыми», зачитывается в 

общем кругу. Обсуждаются вопросы: 



 Какие чувства возникали в ходе упражнения? 

 Какие законы создали бы «кареглазые», если окажется, что вторая 

делегация инопланетян неожиданно разоблачит «ненаучность» 

утверждений первой делегации? (Выяснится, что  «кареглазые» - 

интеллектуалы, а «голубоглазые» способны лишь к физической работе?) 

Почему? 

 Насколько справедливы предложенные своды законов?  

 Что случилось бы рано или поздно в стране, где жизнь организована 

согласно подобным дискриминирующим законам? 

 Что такое дискриминация ВИЧ-инфицированных? Каковы ее причины? 

 Как следует относиться к человеку, если ты узнал, что у него ВИЧ? 

 В заключение ведущему важно донести до каждого участника мысль о 

том, что предложенные в игре различия между голубоглазыми и 

кареглазыми – вымышленные и не имеют отношения к действительности.  

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает важность терпимого отношения к людям, 

которые входят в разные социальные группы, исповедуют различные 

этические принципы. Отдельно проговаривается важность терпимого 

отношения к ВИЧ-инфицированным и возможные способы его проявления. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

  

 

 

    ЗАНЯТИЕ 10. ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ. 

Цель занятия:  

Формирование глубокого понимания проблемы зависимости от ПАВ, 

осознание личной вовлеченности в проблему. 

Начало работы:  

Упражнение «Ворвись – вырвись из круга».  

Цель: отработка навыков противостояния группе, умение убедить,  сказать 

«нет». 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: все участники стоят в кругу, держась за руки. Один доброволец – 

вне круга или внутри круга. Его задача - любым способом вырваться из 

круга, если он внутри, или ворваться в круг, если он вне его. Задача группы - 

не дать ему это сделать. Применимы любые методы, кроме нанесения 

физических и психических повреждений. Желательно, чтобы каждый член 



группы имел возможность побывать в роли человека, врывающегося или 

вырывающегося из круга. 

 

Работа по теме занятия: 

Дискуссия «Зачем люди употребляют психоактивные вещества?» 

Цель: знакомство с объективной информацией о действии ПАВ. 

Необходимые материалы: не требуются.  

Описание:  ведущему следует задать разговору серьезный и открытый тон. 

Вопросы для дискуссии: 

 Почему люди употребляют наркотики? 

 Каковы последствия употребления? 

 «Плюсы» и «минусы» отказа от предложения попробовать 

наркотики? 

 Что такое зависимость от психоактивных веществ? 

 Что дает людям употребление наркотических веществ? 

 Какие вещества вызывают развитие зависимости?  

 Почему зависимость от психоактивных веществ - это 

хроническое, неизлечимое, прогрессирующее и смертельное 

заболевание?  

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает личную ответственность человека за 

вовлечение в употребление психоактивных веществ. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

ЗАНЯТИЕ 11. ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРОБЛЕМ. КРИЗИС И ВЫХОД. 

Цель занятия:  

Формирование навыков оценки проблемной ситуации и принятия решения, 

определения способов решения проблем, личностных сложностей; 

актуализация личностных ресурсов участников; формирование навыка 

поиска и оказания социальной помощи и поддержки. 

Начало работы:  

Упражнение «Преодолей препятствие» 

Цель: эмоциональное включение в проблему, ощущение собственной 

способности к преодолению. 

Необходимые материалы: не требуются.  

Описание: участники выстраиваются в ряд на узкой «тропинке» вдоль края 

«пропасти». Выбирается один из участников, которому нужно пройти по 

тропинке, преодолевая сложные «препятствия». Препятствия создают 



участники команды, которые пытаются помешать ему пройти. 

Преодолевающий должен мобилизовать всю свою фантазию, чтобы каждое 

препятствие  было преодолено. Варианты препятствий могут быть 

различными: моральные, физические, эмоциональные, интеллектуальные и 

так далее, требующие различных и нестандартных подходов к решению 

проблемы их преодоления. Одно условие - не наносить друг другу 

физического или морального ущерба. Добровольцу необходимо 

мобилизовать всю волю к победе и  обязательно  постараться быстро и 

нестандартно мыслить, чтобы понять, «что хочет препятствие», как и каким 

образом его следует преодолевать. Каждый из участников команды 

обязательно должен побывать и в роли "препятствия", и в роли 

"преодолевающего".  В конце игры  проводится  детальное обсуждение. 

Лучше если, играют от семи до десяти участников, иначе преодоление может 

затянуться. Возможно проведение упражнения в малых группах. 

Работа по теме занятия:  

Дискуссия на тему «стресс» 

Цель: формирование понятий «стресс», «стресс-преодолевающее 

поведение», «стресс-устойчивость», осознание  ответственности за 

собственное поведение в сложной ситуации, обмен опытом. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вопросы для дискуссии:  

 Что такое стресс? 

 Когда человек испытывает стресс? 

 Как человек ощущает стресс? 

 Как человек справляется со стрессом? 

 Можно ли быть устойчивым к стрессовым ситуациям? 

 Какие из способов преодоления стресса наиболее эффективны? 

 Может ли стресс быть причиной болезней? 

 Что такое психосоматическое расстройство?  

Можно предложить участникам  конкретные примеры преодоления 

стрессовых ситуаций (из фильмов, книг и личного опыта ведущего). 

 

 

Упражнение «Остановись и подумай» 

Цель: отработка навыков оценки ситуации; осознание привычных способов и 

проработка новых навыков принятия решения. 

Необходимые материалы:  плакат с шагами  модели «Остановись и 

подумай». 

 

ШАГИ ВОПРОСЫ-ДЕЙСТВИЯ. 

1.Остановись. 

Определение проблемы. 

Чего это касается?  В чем заключается 

проблема? 

Попытайся встать на позитивную точку 

зрения и определить позитивные стороны 



сложившихся обстоятельств. 

2.Подумай. Определение 

основной цели. 

Чего я хочу? 

3.Подумай. Генерация 

различных вариантов 

решения проблемы 

«Мозговой штурм», касающийся желаемых и 

возможных решений. 

4.Подумай о последствиях. 

 

Что может произойти?  

 

5.Определи  доводы  «за» и 

«против». 

 Рассмотри обе стороны последствий – 

позитивную и негативную. 

6.Решай, что делать. 

Принятие решения. 

Каково мое решение? 

Взвесь все последствия, сделай наилучший для 

тебя выбор. 

7. Оцени исход. Было ли тебе трудно делать 

предшествующие шаги? Если нет, то 

попытайся проработать другой вариант 

решения. 

 

Описание: участникам предлагается вспомнить реальную проблемную 

ситуацию, с которой они когда-либо сталкивались в жизни, а также те 

способы, которыми они справлялись с этой проблемой, как принимали 

решение. Далее организуется работа в малых группах (три-четыре человека), 

чтобы у каждого была возможность поделиться опытом. Участникам 

предлагается обсудить вспомнившиеся ситуации, выбрать одну из них,  

записать этапы принятия решений с использованием предложенной схемы. 

Затем проиграть их в ролевой игре, в которой участники будут  делать 

реальные шаги в пространстве – в соответствии с шагами предложенной 

модели, рассуждая вслух.   

 

Упражнение «Прикосновение к обиде» 

Цель: создание условий для осознания деструктивного характера обиды, 

формирования навыков прощения. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: здоровье души не менее важно, чем здоровье тела, хотя о нем 

часто забывают. Ведущий рассказывает о проблеме душевого здоровья на 

примере обиды.  

Участники садятся в круг. Организуется обсуждение. Ведущий обращается к 

группе с такими словами: 

 Часто мы несем по жизни глубоко припрятанную обиду на самых 

близких нам людей: родителей, друзей, учителей, любимого человека. 

Закройте глаза  и представьте человека, который когда-то волей или 



неволей обидел вас… Вспомните те слова, действия или молчание и 

бездействие, которые ранили вас. Что вы чувствовали тогда? Какие мысли 

приходили вам в голову? Что хотелось сделать? 

 А теперь представьте, что вы сидите в затемненном зрительном зале. 

Перед вами – ярко освещенная сцена и на ней – человек, обидевший вас. Его 

лицо сияет, он счастлив и доволен собой. Он совершил что-то, за что ему 

благодарно огромное количество людей. Люди по очереди выходят из зала 

на сцену, говорят ему слова благодарности и дарят подарки и цветы. 

 С какими чувствами вы наблюдаете за этой церемонией? Готовы ли и 

вы подняться на сцену? Какой подарок вы готовы преподнести этому 

человеку? Пусть этот подарок символизирует вашу любовь и прощение. 

 Когда будете готовы – поднимитесь на сцену, обнимите и искренне 

поблагодарите этого человека за то, что он часть вашей жизни, за тот 

опыт, который вы приобрели благодаря ему. Если вам слишком сложно, 

вернитесь в зал и через некоторое время повторите все сначала. Помните: 

вы делаете это, прежде всего для себя. 

 В обсуждении затрагиваются следующие вопросы: 

 Какие чувства возникали во время упражнения? 

 Что дает человеку опыт переживания обиды? 

 Что получает человек благодаря прощению? 

 

Завершение работы.   

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает, что принятие решения и успешное 

преодоление проблем – это  ответственность самого человека, что выход из 

кризисных ситуаций зависит от возможностей человека и от его способности 

принимать помощь и поддержку от окружающих людей. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

ЗАНЯТИЕ  12.  ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

Цель занятия:  

Формирование представлений о смерти тела и бессмертии души, работа со 

страхом смерти, создание условий для обращения к социально-значимым 

целям своего существования, формирование отрицательного отношения к 

легализованным формам прекращения жизни (аборту, последствиям 

саморазрушающего поведения) 

Начало работы  

Упражнение «Поиск окончаний» 

Цель: создание рабочей атмосферы, введение в тему занятия. 

Необходимые материалы: мяч или маленькая игрушка круглой формы. 



Описание: организуется круг. Участник, у которого в руках мячик или 

игрушка (водящий), кидает ее любому другому участнику, произнося начало 

задуманного слова. Участнику, получившему мячик необходимо быстро (до 

счета «три») придумать окончание слова и назвать его. После этого он 

становится водящим, в противном случае – выбывает и становится зрителем.  

 В обсуждении затрагивается вопрос о том, что все имеет свое 

окончание. Даже наша жизнь. 

Работа по теме занятия: 

Дискуссия-обсуждение притчи «Дерево» 

Цель: формирование представления о смертности тела и бессмертии души. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

 «Ехал путник и увидел, как мужчина около дома сажает маленькие 

веточки. 

 Зачем ты сажаешь их? - спросил путник.  

 Дерево вырастет и прикроет дом от зноя, - ответил мужчина.  

 Ведь ты уже умрешь, когда оно вырастет, - возразил путник. 

 Для нас деревья сажали наши деды, а я сажаю деревья для своих внуков, 

- ответил мужчина». 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта притча? 

 Что остается от человека после его смерти? 

 В чем суть выражения «после нас остаются наши дела»? 

 

Упражнение «Суд» 

Цель: формирование негативного отношения к отдельным формам 

самостоятельно санкционированной смерти – аборту, саморазрушающему 

поведению. 

Необходимые материалы: «Дело об аборте», «Дело о самоубийстве». 

Дело об аборте 

Немного статистики 

Сегодня в России на тысячу беременностей приходится около 560 абортов. 

Примерно 15 % женщин, сделавших аборт, становятся бесплодными. 

Дневник неродившегося ребенка 

- 5 октября. Сегодня началась моя жизнь, хотя мои родители об этом пока 

не знают. 

Я девочка, у меня будут русые волосы и голубые глаза. 

Все уже определено, даже то, что я буду любить цветы. 

-19 октября. Некоторые считают, что я еще не человек. 

Но я настоящий человек, так же как маленькая крошка хлеба – все же 

настоящий хлеб. 

Есть моя мама, и я тоже есть. 

- 23 октября. Я уже умею открывать рот. 



Подумать только, через год я научусь смеяться, а потом и говорить. 

Я знаю, что моим первым словом будет "мама". 

 - 25 октября. Сегодня начало биться мое сердце. 

 - 2 ноября. Я каждый день понемножку расту. 

Мои руки и ноги начинают принимать форму. 

 - 12 ноября. У меня образуются пальчики - смешно, какие они маленькие. 

Я смогу гладить ими мамины волосы. 

 - 20 ноября. Только сегодня доктор сказал моей маме, что я живу здесь, под 

ее сердцем. 

Как она, наверное, счастлива! 

 - 23 ноября. Мои папа и мама, должно быть, думают, как меня назвать. 

 - 10 декабря. У меня растут волосы, они гладкие, русые и блестящие. 

 - 13 декабря. Я уже немного вижу. 

Когда мама принесет меня в мир, он будет полон солнечного света и 

цветов. 

 - 24 декабря. Интересно, слышит ли мама тихий стук моего сердца? 

Оно бьется так ровно. 

Мама! У тебя будет здоровая маленькая дочка.  

 - 28 декабря. Сегодня моя мама меня убила... 

 

Выдержка из письма женщины, сделавшей аборт 

«Прости меня. Но я не смогу любить тебя так, как ты этого 

заслуживаешь. Я не смогу дать тебе того, что ты хочешь. Поэтому мне 

придется тебя убить.  

Не думать… Забыть. Замереть, как гусеница в коконе, и ждать.  

Ждать, когда пройдет тупая, бессильная ярость на саму себя и на Тебя. 

Задыхаясь от придуманной безвыходности. Проклиная беспечность и 

глупую надежду на случай: а вдруг пронесет? Скрывая от всех эту тайну и 

одно единственное желание: помогите мне… забыть». 

Дмитрий Кедрин. Беседа (1937) 

 На улице пляшет дождик. Там тихо, темно и сыро. 

 Присядем у нашей печки и мирно поговорим. 

 Конечно, с ребенком трудно. Конечно, мала квартира. 

 Конечно, будущим летом ты вряд ли поедешь в Крым. 

 Еще тошноты и пятен даже в помине нету, 

Твой пояс, как прежде, узок, хоть в зеркало посмотри! 

Но ты по неуловимым, по тайным женским приметам 

Испуганно догадалась, что у тебя внутри. 

  Не скоро будить он станет тебя своим плачем тонким 

 И розовый круглый ротик испачкает молоком. 

 Нет, глубоко под сердцем, в твоих золотых потемках 

 Не жизнь, а лишь завязь жизни завязана узелком. 

 И вот ты бежишь в тревоге прямо к гомеопату. 

Он лыс, как головка сыра, и нос у него в угрях, 



Глаза у него навыкат, и борода лопатой, 

Он очень ученый дядя - и все-таки он дурак! 

  Как он самодовольно пророчит тебе победу! 

 Пятнадцать прозрачных капель он в склянку твою нальет. 

 «Пять капель перед обедом, пять капель после обеда - 

 И всѐ как рукой снимает! Пляшите опять фокстрот!» 

 Так, значит, сын не увидит, как флаг над Советом вьется? 

Как в школе Первого мая ребята пляшут  гурьбой? 

Послушай, а что ты скажешь, если он будет  Моцарт, 

Этот не живший мальчик, вытравленный тобой? 

  Послушай, а если ночью вдруг он тебе приснится, 

 Приснится и так заплачет, что вся захолонешь ты, 

 Что жалко взмахнут в испуге подкрашенные ресницы 

 И волосы разовьются, старательно завиты, 

Что хлынут горькие слезы и начисто смоют  краску, 

Хорошую, прочную краску с темных твоих  ресниц?.. 

Помнишь, ведь мы читали, как в старой английской сказке 

К охотнику приходили души убитых птиц. 

  А вдруг, несмотря на капли мудрых гомеопатов, 

 Непрошеной новой жизни не оборвется нить! 

 Как ты его поцелуешь? Забудешь ли, что когда-то 

 Этою же рукою старалась его убить? 

Кудрявых волос, как прежде, туман золотой клубится, 

Глазок исподлобья смотрит лукавый и голубой. 

Пускай за это не судят, но тот, кто убил,- убийца. 

Скажу тебе правду: ночью мне страшно вдвоем с тобой! 

 

Дело о самоубийстве 

 История несостоявшегося самоубийства 

Я часто думала о самоубийстве, и вот наступил момент, когда я, как 

мне казалось, потеряла страх.  

А причиной послужила не боль, которую нельзя перенести, а боль от 

того, что он меня не любит. Не проблема в семье, не чья-то смерть - ничего 

серьезного... Хотя сейчас я знаю, что ничто-ничто на свете не позволяет 

тебе совершить такой грех.  

Потом, видимо доза была не очень большой, или я пила таблетки 

постепенно, и смогла почувствовать, как останавливается мое сердце. Это 

ужасно! Если бы была возможность вернуть время назад, если бы она 

только была! Я бы хотела быть девочкой, которая тихо плакала в ванной, а 

не той, которой я стала.  

Я чувствовала, как все медленнее и глуше бьется сердце, что ноги 

подкашиваются, что я не хочу, совсем не хочу этого, что я боюсь. Да, что 

мне ужасно страшно. Одну минуту назад, я видела в этом единственный - 

возможный - долгожданный выход. Но сейчас, все, все, все, что угодно, но 



только не это. Только не смерть!!! Я взяла телефон и позвонила в 

«Скорую». Я только об одном думала и мечтала, чтобы увидеть маму, 

чтобы не умереть.  

Приехала «Скорая», почти сразу пришел он. Он оказался на редкость 

спокойным и вежливым. Тихо спросил: "Кто это?". Я ответила: "Врачи".  

Мне промыли желудок, и это не самое страшное, что произошло со 

мной в физическом плане. После больницы у меня резко ухудшилось здоровье. 

Я ехала в метро, особенно летом, и все время думала, что вот-вот у меня 

остановится сердце. Все остальные болезни на фоне этого не так 

выделялись, но не думаю, что они менее значимые.  

Но даже все это - не самое страшное. Я почувствовала, что та 

светлая, маленькая, добрая девочка просто умерла... Я стала совершать 

поступки, которые для меня прежней  были нереальными, ужасными, 

невозможными, низкими – я бы стала падшей, если бы поступила так. Но 

для меня настоящей - это было просто неприятно. Я умерла. Не было у 

меня ничего, что отличает человека от камня. Каждый день в моей жизни 

происходили такие ситуации,  в которых я вела себя жестко и холодно. Я 

иногда плакала и очень-очень хотела стать прежней, стать лучше, светлее, 

научиться любить, но не могла.  

Я совсем забыла про эту попытку. А недавно у меня начались 

кошмары. Ужасные кошмары. Если Вы смотрели фильмы ужасов, то вы не 

видели ничего подобного. Нет, я бы никогда не могла такого представить, 

до недавней ночи. Но самое страшное в том, что я даже не засыпала, я 

просто ложилась спать, я закрывала глаза и видела все это. Все подробно, 

реально. И все это происходит с тобой. Все.  

Самоубийство - не доказательство чего-то кому-то, НЕТ.  

Самоубийство - не решение проблем, НЕТ.  

Самоубийство - не избавление от мучений, НЕТ.  

Самоубийство - бегство от проблем, ДА.  

Самоубийство - причинение боли, ужасной, умертвляющей, постоянной 

боли близким, ДА.  

Самоубийство - начало еще большей настоящей нестерпимой боли, ДА.  

Самоубийство - тяжкий грех.  

Фотоальбом  

Один мужчина, в общем, не самый плохой человек, раньше бывший 

большим любителем красивых женщин, перебирая фотографии, показал 

другу фото очень красивой  девушки.  

- Она покончила с собой. 

- Неизвестно, почему она это сделала? - спросил друг.  

- Почему, известно, - ответил он и, незаметная ему самому, усмешка 

самодовольства проскользнула по его лицу...  

Вы думаете, вы раните человека, покончив жизнь самоубийством? А 

может, вы ему этим только польстите? 



Описание: группа делится на две подгруппы, каждая из которых после 

предварительной подготовки в общем кругу инсценирует судебное 

заседание, распределив роли «прокурора», «адвоката», «судьи» и 

«присяжных». «Подсудимыми» являются для первой группы – аборт, для 

второй – самоубийство. 

 Для работы группы снабжаются соответствующими «делами». По ходу 

«судебных заседаний» или по их окончании обсуждаются проблемы 

ценности человеческой жизни и недопустимости ее насильственного 

прекращения на любом этапе развития человека. Отдельно затрагивается 

вопрос о том, что рискованное поведение часто также приводит к 

саморазрушающим последствиям. 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает, что смерть человека неизбежна, она часто 

кажется страшной, но, однако, наполняет нашу жизнь смыслом. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ  13. ДОБРО И ЗЛО 

Цель занятия:  

Формирование этических представлений; разрядка негативных эмоций, 

которые вызваны внутренним конфликтом, сопровождающим 

рассогласование «Я сделал» и «Я должен был сделать»; интеграция 

этических представлений в поведение путем создания мотивации к 

совершению добрых поступков  

Начало работы:  

Упражнение «Хорошо-плохо» 

Цель: введение в тему занятия, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: упражнение проводится в кругу. Ведущий предлагает любую 

фразу, например: «Сегодня хорошая погода». Участник группы, сидящий 

слева от него, подхватывает эту фразу с позиции «это хорошо», например: 

«Сегодня хорошая погода, и это хорошо, потому что после школы можно 

будет поиграть в футбол». Следующий игрок интерпретирует окончание 

получившейся фразы с позиции «это плохо», например: «После школы 

можно будет поиграть в футбол, и это плохо, потому что не  останется время 

на домашнее задание». Далее окончания фраз интерпретируются 

участниками с чередованием оценок «хорошо» и «плохо». Подводя итог, 



ведущий отмечает, что одно и то же событие, явление, поступок может быть 

как хорошим, так и плохим, в зависимости от точки зрения оценивающего 

его человека. Какая точка зрения самая верная и надежная? 

Работа по теме занятия 

Упражнение «Составители словаря» 

Цель: формирование представлений о добре и зле как этических категориях, 

проекция этих категорий на реальный опыт. 

Необходимые материалы: листы с высказываниями о добре и зле по числу 

малых групп, например: 

 Добрые дела не останутся без награды 

 Добрые дела человека переживут его самого 

 Делая доброе дело, не смущайся мыслью, что оно мало 

 Злой человек будет наказан собственной злобой 

 Предающийся злобе есть раб дьявола 

 Доброму везде добро 

 Доброму и сухарь на здоровье, а злому и мясное не впрок 

 Злой не верит, что есть добрый 

 Доброму – добрая память  

 Лишь добро одно бессмертно, зло подолгу не живет!  

 Дарящие от души добро - счастливее добро принимающих 

 Бездействующее добро есть зло 

 Капля добра долбит и камень за пазухой 

 Источник зла есть тщеславие, а источник добра - милосердие 

 Бой между добром и злом уже давно выигран. Человеку осталось лишь 

определиться - на чьей он стороне 

 Вспыльчивость — ещѐ не злость, уравновешенность — ещѐ не доброта 

 Где конец добру, там начало злу, а где конец злу, там начало добру. 

 Добро начинается с улыбки, зло - с ухмылки 

 Добро существует там, где его постоянно творят 

 Доброта - она превыше всех благ 

 Задумав добро, подумай: не обернѐтся ли злом? 

 

Описание: организуется работа в малых группах. Каждая группа получает 

лист, на котором приведены несколько высказываний о добре и зле. 

 Группе необходимо сформулировать собственное мнение по поводу 

этих высказываний и предложить для обсуждения в общем кругу 

определения категорий «добро» и «зло», используя метод «от общего к 

частному» (так, как это делается в словарях).  

 Сформулированные определения обсуждаются в общем кругу.  

Вопросы для обсуждения? 

 Что такое добро и зло? В чем их основные различия? 



 Существуют ли абсолютные признаки добра и зла, или эти этические 

категории относительны? Почему? 

 В чем проявляется добро и зло? 

 

Дискуссия-обсуждение притчи «Звезда» 

Цель: формирование убеждения в ценности даже единственного доброго 

поступка, представлений о бескорыстном характере добра. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

«Жила-была на свете одна девочка. Ее дом стоял на берегу огромного 

океана, и она любила прибегать на берег и играть с морской звездой. Звезда 

была забавная. Она приплывала всегда в одно и то же место, в одно и то 

же время, как будто знала, что сейчас здесь вот-вот появится девочка. 

Звезда не умела говорить. Она даже не умела танцевать и бегать. Но 

девочке ничего этого было не надо. Она могла просто играть с ней и 

разговаривать. Они дружили.  

Но однажды ночью в океане поднялся страшный шторм. Небо и земля 

словно перевернулись, раздробились и смешались в разбушевавшихся волнах. 

К утру шторм почти утих. Девочка, проснувшись, первым делом побежала 

к океану.  

На берегу, сколько хватало глаз, лежали, задыхаясь, умирая от 

прямых лучей солнца, морские звезды. Их было много – тысячи, десятки 

тысяч!  

Девочка добралась до своей лагуны, смотрела пристально в воду, но ее 

любимой звезды там не было. Девочка посмотрела на берег. Звезда, ее 

звезда, наверное, была здесь, на берегу, среди множества умирающих звезд.  

И тогда девочка стала брать морские звезды, одну за другой, и бросать их в 

океан. Она бросала и бросала их в набегающие волны, не останавливаясь и 

не отдыхая.  

Вскоре подошли люди, они стали смеяться над девочкой и 

спрашивать: "Ты что это, глупая, делаешь? Ты что, надеешься, что 

сможешь спасти их всех?" Тогда девочка, на минутку остановившись, 

посмотрела на них из-под ладони и ответила: «Понимаете, здесь в лагуне 

жила моя звезда. Я играла с ней. Я с ней дружила. Но шторм смешал ее с 

остальными. И если я спасу все эти звезды, может быть, среди них 

окажется и та, моя.»  

Люди задумались. Они снова посмотрели на девочку, на ее маленькие 

руки, продолжавшие одну за другой возвращать в море звезды. А потом 

один из взрослых наклонился и тоже взял в руки звезду. И бросил в море. 

Другие люди последовали его примеру. Они стали собирать звезды с песка и 

бросать их в море. И каждый чувствовал, что он делает что-то доброе и 

хорошее.  

 Вопросы для обсуждения: 

 О чем эта притча? 



 Каково соотношение между добрыми поступками и собственной 

выгодой? 

 Согласны ли вы с позицией героини? Почему? 

 

Упражнение «Похороны зла» 

Цель: формирование, поддержание мотивации совершать добрые поступки. 

Необходимые материалы: ведро, зажигалка или спички. 

Описание: участникам группы предлагается написать на листе бумаги один 

или несколько своих поступков, которые они могли бы назвать злыми. 

Организуется индивидуальная работа. Ведущий заранее предупреждает всех, 

что зачитывать написанное будут только желающие. 

 Готовые листы бумаги после того, как все желающие высказались, 

складываются в ведро и поджигаются (вариант: рвутся на мелкие кусочки). 

 Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникли, когда вы услышали задание? С чем вы их 

связываете? 

 Что помогло (или помешало) рассказать всем о своем злом поступке? 

 Какие чувства возникли после уничтожения листочка? 

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются 

Описание: ведущий подчеркивает деятельный и  бескорыстный характер 

добра. 

 Группа высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

  

ЗАНЯТИЕ  14.  ЦЕННОСТИ. ЦЕЛИ И СМЫСЛ. 

Цель занятия:  

Создание условий для обращения к собственной ценностно-смысловой 

сфере, формирование представлений об общечеловеческих ценностях, 

формирование приоритета духовных ценностей над материальными.  

Осознание, формулировка и обсуждение познавательных, поведенческих, 

духовных и других целей участников. 

Начало работы: 

Упражнение «Пересядьте те, кто ценит…» 

Цель: введение в тему, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: выбирается водящий. Его стул убирают за пределы круга. 

Водящий стоит в центре круга и произносит фразу: «Пересядьте те, кто 

ценит…» (деньги, свободу, своих родителей и так далее). Те, кто считает, что 

это высказывание относится к ним, должны встать со своего места и 



перебежать на другое, освободившееся место. Задача водящего – занять 

любое свободное место. Оставшийся без стула становится новым водящим.  

 Задача ведущего – побуждать водящего находить такие понятия, 

которые действительно были бы значимы для его товарищей, и ценность 

которых они не могли бы не признать. 

Работа по теме занятия: 

Дискуссия-обсуждение истории «Богатство» 

Цель: создание условий для разделения материальных и духовных 

ценностей, осознание приоритета духовного над материальным. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

 «За дверью стояли два ребенка, оба в рваных пальто, из которых давно 

выросли. 

 – Купите газету, леди! 

 Она была занята, и уже собиралась сказать нет, но случайно опустила 

глаза и увидела их сандалии. Маленькие потрепанные сандалии, промокшие 

под дождем.  

 - Проходите, я приготовлю вам горячего какао.  

 Они оба, не сказав ни слова, последовали за ней. Мокрые сандалии 

оставляли на полу следы. 

 Она приготовила какао и тосты с джемом. Затем вернулась на кухню и 

занялась прерванным делом – разбирала счета. 

 Ее поразила тишина в соседней  комнате. Она заглянула туда. 

 Девочка держала в руках пустую чашку и смотрела на нее. Мальчик 

смущенно спросил: 

 – Леди, вы богаты? 

 – Богата ли я? Нет! – она взглянула на свой потертый коврик. 

 Девочка очень аккуратно поставила чашку на блюдце и сказала: 

 – Ваши чашки подходят к блюдцам, – и в ее голосе звучали нотки 

голода, но не того, от которого болит живот, а какого-то другого.  

 Затем они ушли. 

 Незамысловатые дешевенькие голубые чашки и блюдца… Но они 

подходят друг другу. Она почистила картофель и приготовила грибной 

соус. Картофель и грибной соус, крыша над головой, надежный муж с 

хорошей работой, здоровые дети – все эти вещи тоже подходили друг к 

другу.  

 Она убралась в гостиной, но отпечатки маленьких сандалий остались в 

ее сердце. Она захотела оставить их там – на тот случай, если когда-

нибудь забудет, как она богата на самом деле». 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта притча? 

 О каких именно ценностях повествует притча? 

 Что вам кажется более ценным? Почему? 

 



Упражнение «Бедность, богатство, всемогущество» 

Цель: дать возможность участникам пережить экстремальные ситуации в 

воображении и представить себе, к чему могут привести изменения. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники разбиваются на три-четыре мини-группы и получают 

инструкцию, которая дает возможность пережить в воображении несколько 

необычных ситуаций.  

1. Представьте себе, что вы внезапно попали в крайнюю нужду.  

 Что вы будете делать?  

 Что из имущества вы захотите сохранить?  

 Что в жизни вы не будете менять?  

 Какие новые возможности откроет для вас бедность?  

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 

2. Представьте, что вам досталось огромное состояние.  

 Что это будет означать для вас? 

 Что вы сделаете, прежде всего? 

 Какие возможности это для вас откроет? 

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 

3.Представьте себя человеком, обладающим большими правами и 

возможностями.  

 Что вы измените? 

 Что нового создадите, чтобы сделать этот мир лучше?  

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 

Каждая группа представляет результаты обсуждения. 

Упражнение «Наши ценности» 

Цель: выстраивание  иерархии собственных жизненных ценностей 

Необходимые материалы: лист ватмана с тремя приклеенными конвертами 

разного размера 

Описание: участникам предлагается представить, что они находятся в банке, 

в котором хранятся не золото и драгоценные камни, а то, что особенно ценно 

для каждого человека. Им предлагается на отдельных листочках записать то, 

что им особенно дорого, и распределить по сейфам (конвертам). При этом 

самый большой сейф – для самого дорогого. Работа проводится 

индивидуально и анонимно. 

 По окончании работы ведущий подводит итоги, зачитывает листочки, 

оглашая получившийся «рейтинг ценностей». Обсуждаются вопросы: 

 Что вас удивило в «рейтинге ценностей»? 

 Есть ли такие вещи, оценить которые невозможно? Почему?  

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает приоритет духовных ценностей над 

материальными, имеющими преходящий характер, важность постановки 



перед собой конкретных и реалистичных жизненных целей, поиска смысла 

жизни. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

  

ЗАНЯТИЕ 15. СВОБОДА. ВЫБОР. 

Цели занятия:  

Формирование представлений о о взаимосвязи свободы и ответственности,  о 

психологической сущности выбора, демонстрация возможностей 

совершения выбора в различных жизненных ситуациях, обучение навыкам 

эффективного целеполагания в ситуации выбора, мотивация к опоре на 

общечеловеческие ценности при совершении выбора. 

Начало работы:  

Упражнение «Шаг вперед - два назад»  

Цель: введение в тему, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники выстраиваются в шеренгу. По сигналу ведущего «Шаг 

вперед» или «шаг назад» те, кто согласен с определенным утверждением, 

делают соответствующий шаг. В итоге один или несколько подростков 

оказываются впереди группы. Обсуждается, что это значит (они «самые 

свободолюбивые»). 

 Возможные утверждения: 

«Шаг вперед»: 

 Свобода дороже золота и серебра 

 Свобода нужна даже для того, чтобы подчиняться  

 Я  предпочитаю быть свободным душою в тюрьме, чем льстецом и 

трусом на свободе 

 Тощая свобода лучше жирного рабства 

 Человек родится свободным. Хоть бы и в оковах 

«Шаг назад»: 

 Человек нуждается не в свободе, а в мудром руководстве 

 Чему быть – того не миновать 

 Чтобы свободой можно было обладать, ее нужно ограничивать 

 Человек, который думает, что он свободен, подобен брошенному 

камню, который думает, что он летит 

 Чтобы стать счастливым, нужно потерять свободу 

Работа по теме занятия: 

Дискуссия – обсуждение сказки «Фиолетовый котенок» 

Цель: формирование представлений о причинах эмоциональной 

напряженности в ситуациях выбора.  



Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается сказка Д. Соколова: 

« Фиолетовый котенок мыл лапы только в лунном свете. 

— Ну что мне с ним делать? — кошка всплѐскивала лапами. — Ведь 

хороший, умный котѐнок, а тут — ну что ты будешь делать, хоть кол на 

голове теши — ни в какую. Только в лунном! Ну что ты будешь делать? 

— Да что с ним цацкаться? — рычал кабан. 

— Макнуть его головой в солнечный ушат или просто в речку.  Ишь ты 

— все котята как котята, а этому лунный свет подавай! 

— Он просто глупый, — каркала ворона. 

— Голова маленькая, мозгов немного. Вырастет — его из солнечного 

света не вытащишь! 

Фиолетовый котѐнок мыл лапы только в лунном свете. Луна была 

большая, белая, яркая. 

— Милый котѐнок, — говорила Луна, — а почему ты фиолетовый? 

— А как бывает ещѐ? — удивлялся котѐнок. 

— У меня есть брат, — сказала Луна, — он очень большой и ярко-

жѐлтый. Хочешь на него посмотреть? 

— Он похож на тебя? Конечно, хочу. 

— Тогда не ложись спать, когда я стану таять в небе, немножко 

подожди. Он выйдет из-за той горы и займет мое место. 

Ранним утром котѐнок увидел Солнце.  

— Ух, какой ты тѐплый! — воскликнул котѐнок. — А я знаю твою сестру 

Луну! 

— Передай ей привет, — сказал Солнце, — когда встретишь, а то мы 

редко видимся. 

— Конечно, передам. 

Фиолетовый котѐнок теперь умеет мыть лапки не только на солнце, а 

даже в мыльной ванной. Ну  и  что?» 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем, как вам кажется, эта сказка? 

 Почему ситуация выбора сопровождается эмоциональным 

напряжением? 

 К чему приводит совершенный выбор в плане возможностей, которыми 

располагает человек? 

 Как меняется эмоциональное состояние после совершения выбора? 

 Чем свободный выбор отличается от выбора под давлением? 

 

Дискуссия «Что такое свобода»  

Цель: определение понятия «свобода». 

Необходимые материалы: доска с мелом или ватман с маркерами. 

Описание: участники по кругу называют ассоциации со словом «свобода», 

которые фиксируются на доске. После этого начинается дискуссия.  



 Обсуждаются вопросы: 

 В чем проявляется свобода человека? 

 Что ограничивает свободу человека? 

 Как человек сам может ограничивать свою свободу (проблема 

зависимостей)? 

 Как соотносятся свобода и вседозволенность? 

 Как соотносятся свобода и ответственность? 

 

Обсуждение притчи «Птичка» 

Цель: формирование представления о свободе как ответственности перед 

собой за реализацию своего потенциала. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: группе предлагается прослушать притчу: 

«Одна птичка очень долго жила в клетке. Она часто смотрела сквозь 

прутья клетки в окно, где виднелись деревья и луг. Она видела других птиц, 

которые весело летали на свободе, и часто задумывалась о том, каково это 

- чувствовать, как солнце пригревает спинку, ветер расправляет крылья, и, 

взмывая и пикируя вниз, ловить на лету мошек. 

Когда птичка думала об этом, ее сердце начинало учащенно биться. Она 

садилась повыше на перекладину и, глубоко дыша, почти ощущала 

наслаждение возможного полета. 

Иногда другая птица садилась на карниз у окна, немного отдыхала там и 

рассматривала птичку, сидевшую в клетке. Путешественница склоняла 

голову набок и как бы спрашивала себя, возможно ли такое. Птица в 

клетке! Немыслимо! 

И в эти моменты птичка чувствовала себя совсем несчастной. Ее 

маленькие крылышки понуро опускались, в горле вставал комок, а на сердце 

ложилась печаль. 

Однажды владелец птички оставил дверцу клетки открытой. Птичка 

сидела и смотрела наружу сквозь открытую дверцу. Она видела птиц, 

порхающих там, на свободе, видела, как солнце играет на их спинках, а 

ветер ворошит перышки, и чувствовала волнение. Птичка заметила, что 

окно открыто, и ее сердечко забилось еще быстрее. 

Она пыталась решить, что же ей делать. 

И она все еще думала, думала, думала, когда на закате вернулся хозяин и 

запер дверцу клетки». 

 Обсуждаются вопросы:  

 О чем эта притча? 

 Почему свобода так часто пугает? 

 С чем сопряжена возможность свободного выбора? 

 Что такое ответственность перед самим собой? 

 Что такое самореализация? 

 



Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает изначальную свободу выбора, которой 

обладает человек, и сопряженную с ней ответственность, что человек всегда 

обладает возможностью выбора, который реализуется либо в его действиях, 

поступках и поведении, либо в отношении к происходящему. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

  

ЗАНЯТИЕ 16. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ: «СИМФОНИЯ ПРОЩАНИЯ» 

Цель занятия:  

Поддержка настроя на дальнейшую самостоятельную работу. Подготовка 

перехода участников группы в повседневную жизнь вне группы, с учетом 

того, что для многих такой переход окажется достаточно непростым. 

Начало работы:  

Упражнение «Подсолнух» 

Цель: Символически выразить начало, расцвет и закат группы и попытаться 

воспринять расставание и начало нового этапа жизни как естественное 

событие. 

Необходимые материалы: спокойная музыка. 

Описание: участники встают широким кругом, затем садятся на корточки и 

закрывают глаза. Ведущий произносит: «Вспомните о том, как вы пришли в 

эту группу и как мало вы знали друг о друге… (одна мина). Теперь откройте 

глаза и медленно поднимитесь. Почувствуйте, что вы постепенно 

превратились в единую группу и стали ближе друг к другу. Сузьте круг, 

чтобы стоять вплотную друг к другу и положите руки на плечи своим 

соседям. Представьте себе, что вы все – это цветок подсолнуха, который 

медленно покачивается под дуновением ветра. Закройте глаза и медленно 

качнитесь, сначала влево, потом вправо (тридцать секунд). Продолжая 

двигаться в ритме подсолнуха, откройте глаза и посмотрите на остальных 

членов группы. Встретьтесь глазами с каждым (две минуты). Теперь 

постепенно остановитесь, снова закройте глаза и снимите руки с плеч 

соседей. Осознайте, что подсолнух уже созрел, и каждый из вас превратился 

в самостоятельное подсолнечное семечко. Отойдите с закрытыми глазами на 

пару шагов назад и медленно развернитесь наружу. Почувствуйте, что ветер 

уносит вас сейчас прочь от подсолнуха, но при этом вы несете в себе 

энергию новой жизни. Попытайтесь ощутить эту энергию в своем теле. 

Скажите себе самому «Я наполнен жизненной силой, и у меня есть энергия 

для роста и развития (одна минута). Теперь постепенно откройте глаза. 

 

Работа по теме занятия: 



Групповой рисунок «Наша группа» 

Цель: Оценка командного духа. 

Необходимые материалы: ватман, музыкальный фон. 

Описание: на листе ватмана под музыку при участии каждого создается 

групповой рисунок на тему «Наша группа». 

 

Упражнение «Я благодарен за…» 

Цель: дать возможность участникам покинуть группу с ощущением 

уверенности, что они многому научились, и благодаря этому смогут лучше 

ответить на те вызовы, которые бросает им жизнь.  

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий говорит, что совместная работа близится к концу, и 

участники могут вернуться к своей повседневной жизни. Некоторые, 

вероятно, заранее этому радуются, другие хотели бы еще на какое-то время 

остаться в группе. Чтобы облегчить возвращение в обычную жизнь и помочь 

всем участникам подготовиться к решению повседневных задач, пусть 

каждый попробует найти пятнадцать вещей, по отношению к которым он 

может сказать: «Я благодарен за…» или «Я благодарен тому…». (Например, 

«Я благодарен за то, что у меня появились друзья»). В заключение участники 

зачитывают свои записи и обмениваются мнениями. 

 

Завершение работы: 

Цель: прощание, отреагирование эмоций. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: завершающий обмен впечатлениями от занятия и от программы в 

целом. Заключительное слово ведущего, благодарность группе за работу. 

 

 



Приложение 2. 

 

Оценка мнения  о программе родителей, педагогов и администрации 

учебного заведения 

Цель: оценка мнения о результатах программы  тех людей, которые реально 

контактируют с подростками. 

Необходимые материалы: бланки анкет. 

Процедура проведения: опрашиваемым предлагается в свободной форме 

ответить на следующие вопросы: 

1. Что Вы знаете о закончившейся программе? Каковы были ее цели и 

задачи? 

2. Какие отзывы о программе Вы слышали от детей, принимавших в ней 

участие? 

3. Заметили ли Вы какие-либо изменения в детях – участниках 

программы? Какие именно? 

4. Каково Ваше общее впечатление о программе? 

5. Ваши пожелания? 

Анализ полученных результатов: для оценки результатов ответы 

опрошенных анализируются по следующим направлениям: 

 Количество опрошенных, более или менее точно представляющих 

себе цели и задачи программы 

 Количество опрошенных, получавших положительные отзывы 

подростков-участников программы 

 Количество опрошенных, отметивших позитивные изменения в 

подростках, участвовавших в программе 

 Количество опрошенных, высказавших положительное отношение к 

программе и ее результатам 

 Пожелания опрошенных 

 



Приложение 3. 

 

Метод свободного ассоциативного ряда 

Цель: оценка изменений в духовно-нравственной сфере подростков. 

Процедура проведения. Подросткам предлагается написать по пять-семь 

слов, которые первыми приходят им в голову в связи со следующими 

понятиями: 

 семья,  

 дружба,  

 любовь, 

 свобода,  

 жизнь,  

 добро,  

 терпимость,   

 выбор,  

 здоровье,  

 счастье 

 При проведении работы в группе ведущему целесообразно зачитывать 

эти понятия с интервалом в тридцать-пятьдесят секунд (ориентируясь на 

скорость работы группы в целом), а не записывать их на доске и не раздавать 

в форме анкет. Это позволит избежать трудной для ведущего ситуации, когда 

часть подростков уже закончила выполнение задания и не знает, чем себя 

занять, а остальные – нет. 

 

Основным методом анализа полученных результатов является контент-

анализ. Ассоциации подростков на каждое слово-стимул классифицируются 

по следующим основаниям: 

Слова-стимулы Показатели содержательного наполнения * 

Семья  Уважение, помощь, забота, поддержка, 

ответственность, корни  

Дружба  Помощь, поддержка, альтруизм 

Любовь Уважение, забота, ответственность 

Свобода Возможности, ответственность, ценность 

Жизнь Возможности, ценность, цели, смысл  

Добро Добрые дела, помощь, поддержка 

Терпимость Уважение, понимание, принятие, отсутствие 

дискриминации 

Выбор Возможности, ответственность, цели, смысл 

Здоровье Ценность, забота, ответственность, возможности 

Счастье  Соучастие в жизни других, стремление к целям, 

нематериальность счастья 



* в соответствующую категорию могут быть отнесены не только 

высказывания подростков, дословно повторяющие ее название, но и другие, 

подходящие по смыслу. 

Подсчитывается процентное соотношение категорий внутри каждого 

понятия. 

 Пример: Для понятия «свобода» могут быть даны ассоциации 

«возможности»(12 %), «ответственность» (8 %), «ценность» (3 %). 

Остальные 77 % ассоциаций не отражают содержания программы. 

Показателем эффективности работы является факт увеличения 

показателей содержательного наполнения категорий по сравнению с 

результатами, показанными подростками на первом занятии. 



Приложение 4. 

 

Оценка информированности о ВИЧ-инфекции 

Цель: оценка изменений в уровне информированности о ВИЧ-инфекции. 

Необходимые материалы: бланки анкет. 

Процедура проведения. Подросткам предлагается в письменной форме 

ответить на вопросы анкеты. 

1. Выберите правильный вариант ответа: 

а) СПИД – это начало ВИЧ-инфекции 

б) СПИД – это результат развития ВИЧ-инфекции в организме 

человека 

в) ВИЧ-инфекция и СПИД – это одно и то же 

2. Человек, инфицированный ВИЧ: 

а) сразу это чувствует  

б) может долгое время не знать о том, что он заражен 

3. Продолжительность жизни человека с момента заражения ВИЧ (при 

условии заботы о поддержании своего здоровья) может достигать: 

а) 2 года 

б) 5 лет 

в) 20-25 лет 

4. ВИЧ-инфекция передается через: 

а) кровь 

б) сперму и влагалищные выделения 

в) грудное молоко от матери к ребенку  

г) все ответы верны 

5. Выберите те варианты ответов, в которых указаны возможные пути 

передачи ВИЧ-инфекции: 

а) использование нестерильных шприцев и игл 

б) укусы насекомых 

в) совместное использование посуды с ВИЧ-инфицированным 

г) пользование общим туалетом с ВИЧ-инфицированным 

д) рукопожатия или объятия с ВИЧ-инфицированным 

е) незащищенный секс с инфицированным партнером 

ж) все ответы верны 

6. Период «окна», то есть время с момента заражения ВИЧ до того 

момента, когда его можно будет определить с помощью анализов, 

составляет: 

а) 2-3 дня 

б) 2-3 месяца 

в) 2-3 года 

7. Вирус иммунодефицита человека гибнет при (возможно несколько 

правильных вариантов): 

а) кипячении 



б) замораживании 

в) обработке этиловым спиртом 

г) все ответы верны 

8. ВИЧ-инфекция сегодня: 

а) полностью излечима 

б) может быть замедлена в своем развитии с помощью терапии 

в) не поддается никаким медицинским вмешательствам 

Анализ полученных результатов: для оценки результатов ответы подростков 

сопоставляются с ключом: 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 

Правильны

е ответы 

б б в г 

(а,б,в) 

а,е б а,в б 
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