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Пояснительная записка 

Не каждый взрослый человек способен разобраться во всей гамме своих 

переживаний, а для ребенка эта задача является еще более трудной. Дети не 

всегда правильно понимают даже простые эмоции, тем более, трудно им 

осознать те разнообразные переживания, которые возникают по мере 

расширения их связей с окружающим миром. 

По Л.С. Рубинштейну существует несколько видов эмоциональных 

переживаний. Наиболее высокий уровень эмоциональных проявлений 

составляют предметные чувства, соответствующие предметному восприятию 

и предметному действию. На этом уровне чувство является не чем иным, как 

выражением в осознанном переживании отношения человека к миру. Под 

предметными чувствами понимаются более обобщенные чувства, как-то: 

чувство юмора, иронии, чувство возвышенного, трагического и т.д. 

Данная программа направлена именно на работу с «предметными 

чувствами» ребенка.   

Программа разработана на основе следующих принципов: 

• принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей клиента; 

• принцип комплексности методов психологического воздействия; 

• принцип постепенного усложнения материала; 

• учет эмоциональной сложности материала. 

 

Актуальность программы 
Программа создает условия дляпросоциального развития младшего 

школьника, позволяет ребенкуповысить уровень социальной адаптации. 

Умение распознавать эмоциональное состояние окружающихлюдей и 

проявлять свои эмоции в определенной ситуации является одним 

изважнейших аспектов общения.  

Также этопозволит школьникам лучше выстраивать коммуникацию с 

окружающими, конструктивно разрешать возникающие конфликты, 

успешнообщаться со сверстниками. 

Введениемладшего школьника в сложный мир человеческих эмоций, 

оказание помощи в проживании, осознании и вербализации определенных 

эмоциональных состояний – важный этап взросления и развития. Накапливая 

определенные моменты проживания и фиксации на каком-либо чувстве, 

ребенок сможет создать свой собственный «эмоциональный фонд», с 

помощью которого он сможет ориентироваться в собственных чувствах и в 

чувствах людей, которые его окружают. 

 

Нормативное обоснование разработки программы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

- Областной Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об 

образовании в Ростовской области» 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 



 

общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 

№ 09-3242) 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей 

(Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 

- Приказ Минпросвещения Россииот 09.11.2018 № 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

- Приказ Минпросвещения Россииот 30.09.2020 № 533 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей" 

 

Программа направлена на овладение ребенком определенными 

социально-психологическими знаниями, развитие коммуникативных 

способностей обучающихся, рефлексивных навыков. При этом 

вырабатываются и корректируются нормыличностного поведения 

(выслушивание и понимание партнера, контрольсобственного 

экспрессивного поведения, позы, мимики, жестикуляции),межличностного 

взаимодействия (установление эмоционального контакта,идентификация 

эмоционального состояние партнера), а также развиваетсяспособность гибко 

реагировать на ситуацию, аргументировано высказыватьсвою точку зрения, 

разрешать конфликтные и проблемные ситуации. 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Профиль программы: коррекционно-развивающая. 

Вид программы – модифицированная. Программа разработана на 

основепрограммы «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». 

Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: Практическое пособие. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

– М.: Генезис, 2005.  

Форма реализации – очная и дистанционная. 

Формы мониторинга результатов реализации программы: наблюдение, 

тестирование, опрос, экспертная оценка. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы - создание условий для развития коммуникативных и 

эмоциональных компетенций младших школьников. 

Задачи программы 
1. способствовать пониманиюребенкомтого, что такое эмоции и 

чувства; 



 

2. научить детей понимать собственное эмоциональное состояние;  

3. научить выражать свои чувства и эмоции социально 

приемлемыми способами; 

4. научить распознавать чувства других людей через мимику, 

жесты, выразительные движения, интонации; 

5. способствовать повышению у детей уверенности в себе; 

6. развивать самоконтроль в отношении проявления своих эмоций; 

7. создать в группе во время занятий положительный 

эмоциональный фон; 

8. формировать у ребенка «позитивное отношение к своему «Я»,  

9. развивать арсенал языка жестов, мимики и пантомимики; 

10. воспитывать доброжелательное отношение к другим детям, 

умение согласовывать свои действия с действиями партнѐра по 

общению; 

11. развивать базовые коммуникативные умения у детей.  

 

Кроме того, в ходе работы дети знакомятся с навыками релаксации и 

саморегуляции, что создает условия для формирования у них способности 

управлять своим эмоциональным состоянием.  

 

Адресат программы и принципы формирования группы 

Программа рассчитана на обучающихся 7-8 лет, как с нормативно 

протекающим развитием, так и с особенностями здоровья, испытывающих 

тревожность, нерешительность, трудности в выражении и определении своих 

эмоций, умении конструктивно выразить свои эмоции привзаимодействии с 

окружающими, неуверенных в себе. 

Не рекомендуется включение в программу обучающихся с умственной 

отсталостью, явными формами эпилепсии, психическими заболеваниями в 

стадии обострения (нарушение саморегуляции, нарушение эмоционально-

волевого компонента, связанного с проявлениями агрессии, выраженными 

эмоциональными реакциями). 

Оптимальное количество детей в группе – 8-10 человек.  Данное 

количество участников позволяет создать и сохранить атмосферу доверия и 

открытости, способствует сплочению группы, проявлению активности 

каждого участника и получению продуктивной обратной связи. 

При включении в состав группы детей с особыми возможностями 

здоровья количество детей в группе не должно превышать6-8 человек.  

Группа обязательно должна быть гетерогенной (разнополой). Это 

позволит создать условия для оптимального развития групповых процессов и 

приобрести участникам программы более разнообразные навыки 

реагирования и взаимодействия. 

 

Продолжительность программы, структура занятий 

Программа включает в себя 12 занятий, продолжительностью 45 минут 

каждое. Занятия проводятся два раза в неделю в форме мини-тренингов: 2 



 

раза в неделю по два занятия (часа) или два раза в неделю по 1 занятию 

(часу). 

Основными формами работы по программе являются: интерактивные 

игры (упражнения в парах, групповые дискуссии, психогимнастические 

упражнения, ролевые игры, изобразительная деятельность, чтение и 

обсуждение литературных произведений). 

Формы проведения занятия: коллективная, фронтальная, групповая 

(парная) ииндивидуальная (в том числе дифференцированная по трудности и 

по видам техники).  

Программа может реализоваться как в очной форме, так и в форме 

дистанционного обучения.  

Режим занятий с применением ДОТ: занятия проводятся 2 раза в 

неделю. Продолжительность каждого занятия составляет 30 минут, с учетом 

перерыва 10 минут и динамической паузой, гимнастикой для глаз - 5 минут. 

Игры и задания по программе адаптируются под работу с использованием 

ПЭВМ. 

 

Ожидаемый результат 

Программу можно считать эффективной, если достигнуты поставленные 

задачи: 

• в группе во время занятий создана положительная эмоциональная 

атмосфера,  

• обучающиеся получили представления о различных эмоциональных 

состояниях, эмоциях и чувствах,  

• младшие школьники распознают своѐ эмоциональное состояние, 

физические и эмоциональные ощущения и распознают чувства 

окружающих людей, 

• у ребенка сформировано «позитивное отношение к своему «Я», он 

демонстрирует уверенное поведение, 

• младший школьник осознает, какие достоинства собственного 

поведения помогают при общении с окружающими и какие недостатки 

этому общению мешают, умеет выражать свои чувства и эмоции 

социально приемлемыми способами; 

• младший школьник имеет представление о существовании 

индивидуальных особенностей своих сверстников; 

• ребенок пополнил арсенал языка жестов, мимики и пантомимики,  

• ребенок получил навыки совместной деятельности в коллективе;  

• ребенок получил навык контроля своей эмоциональной реакции, поиска 

компромисса в общении, использование средств выразительности, 

выражение благодарности партнеров по общению. 

 

Диагностика личностных особенностей ребенка и различных 

параметров эмоционального компонента и сферы общения проводится  до 

начала занятий (для включения ребенка в группу) и после окончания курса 

программы в рамках учебно-тематического плана. 



 

Методики диагностики: 

 Для диагностики самооценки участников используется методика 

«Лесенка» (авторВ.Г. Щур).  

Для изучения измененийуровня адаптации к группе и актуального 

состояния участников используется проективная методика «Диагностика 

самоидентичности «Дерево» (автор Д. Лампен, в адаптации Л.П. 

Пономаренко).  

Для изменения эмоционального компонента отношений ребенка к себе, 

к взрослым, к учебе, к сверстникам, к сфере общения используется 

«Цветовой тест отношений» (автор А.М. Эткинд).  

Для исследования эмоционального интеллекта используются 

методики«Словарь эмоций» и «Тест лицевой экспрессии» (Иванова Е.С.). 

Дополнительными методами мониторинга динамики изменений 

являются: метод наблюдения, анкетирование, анализ обратной связи (для 

обучающихся и законных представителей). 
 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы 

организации 

занятий 

Формы аттестации, 

диагностики, 

контроля 

всег

о 

теор

ия 

практи

ка 

индивидуаль

ные 

консультации 

1 Знакомство. 
Входящая 
диагностика 

1 0,2 0,8  интерактивные 

игры 

(упражнения в 

парах, групповые 

дискуссии, 

психогимнастиче

ские упражнения, 

ролевые игры, 

изобразительная 

деятельность, 

чтение и 

обсуждение 

литературных 

произведений). 

 

Методики: 

«Лесенка» (автор 

В.Г. Щур), 

«Диагностика 

самоидентичности 

«Дерево» (автор Д. 

Лампен, в адаптации 

Л.П. 

Пономаренко),«Цвет

овой тест 

отношений» (автор 

А.М. Эткинд), 

«Словарь эмоций», 

«Тест лицевой 

экспрессии» 

(Иванова Е. 

С.)метод 

наблюдения, анкеты 

обратной связи 

2 Чувство  

«Робость» 
1 0,5 0,5  

3 Чувство«Радос
ть» 

2 0,5 1,5  

4 Чувство 
«Страх» 

2 0,5 1,5  

5 Чувство 

«Удивление» 

1 0,5 0,5  

6 Чувство 

«Самодовольст

во» 

1 0,5 0,5  

7 Чувство 

«Злость» 

1 0,5 0,5  

8 Чувство 

«Стыд», 

«Вина» 

1 0,5 0,5  

9 Чувство 

«Отвращение», 

«Брезгливость

» 

1 0,5 0,5  

10 Заключительно

е занятие. 

Заключительна

я диагностика 

1  0,5 0,5 

Итого часов 12 4,2 7,3 0,5   

 



 

 



 

Содержание программы 

Тема 1.Знакомство.   

Теория:Знакомство участников с программой. Установление контакта. 

Сплочение группы. Выработка правил группы. 

Практика: Упражнение «Имя».Упражнение «Игра с платком». 

Материалы: платок, ковровое покрытие 

 

Тема 2.Чувство «Робость» 

Теория:Чувство робости и ее внешние проявления. 

Практика: Упражнение «Клубочек».Упражнение «Костя и детский 

сад».Упражнение «Лев».Упражнение «Я – хороший». 

Материалы: клубочек шерсти; фотография эмоции «робость», 

пиктограмма «робость». 

 

Тема 3Чувство«Радость» 

Теория:Чувство радости и ее внешние проявления. 

Практика:Упражнение «Давайте поздороваемся друг с 

другом».Упражнение "Солнечный зайчик».Этюд "Встреча с 

другом".Упражнение "Я радуюсь, когда..."Упражнение 

«Имитация».Упражнение «Истории».Упражнение «Моя мама радуется, 

когда...».  Упражнение «Радостные лица».Упражнение «Изобрази». 

Материалы: пиктограмма "радость"; фотографии веселых людей; бумага, 

карандаши; вырезанные из журналов рисунки или фотографии, на которых 

изображены части лица: глаза, брови, носы, улыбки; клей; трафареты 

круглой и овальной формы. 

 

 Тема 4Чувство «Страх»  

Теория:Чувство страха и его внешние проявления. Путиизбавления от 

страха. 

Упражнение «История про Галю».Упражнение "Как котенок 

потерялся".Упражнение «Ваза».Упражнение «Паровозик».Упражнение 

«Книга страхов». 

Материалы: фотография ребенка, испытывающего страх; пиктограмма 

"страх"; Л. Муур "Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду". 

 

 Тема 5.Чувство«Удивление» 

Теория:Чувство удивления и его внешние проявления  

Практика: Упражнение «Живая шляпа».Упражнение «Удивленные 

человечки» 

Материалы: шляпа с привязанной к ней длинной ниткой; игрушечный 

котенок, которого можно спрятать под шляпу.  

 

 

Тема 6.Чувство«Самодовольство» 

Теория:Чувство самодольства и его внешние проявления. 



 

Практика:Упражнение «Я хвастаюсь…»,Упражнение «Мышка-

хвастунья». 

Материалы: пиктограммы с изображением чувств радости, страха, 

удивления, самодовольства.   

 

Тема 7.Чувство «Злость» 

Теория:Чувство злости и его внешние проявления; Различение эмоций. 

Практика:Упражнение «История про Петю»,Упражнение «Релаксация». 

Материалы: колокольчик; 2 шарфа; пиктограмма "злость"; магнитофон и 

аудио-кассета "Волшебство природы"  

 

Тема 8.Чувства «Стыд», «Вина»  

Теория:Чувство стыда и его внешние проявления.Чувство вины и ее 

внешние проявления. Отличия. 

Практика:Упражнение "Косточка".Упражнение «Подарки». 

Материалы: пиктограмма "вина"; текст рассказа Л.Н. Толстого 

"Косточка". 

 

Тема 9.Чувства «Отвращение»,«Брезгливость» 

Теория:Чувства отвращения и брезгливости. Их проявления. Отличия. 

Практика: Упражнение «Соленый чай». Упражнение «Мусорное ведро». 

Материалы:  пустая чашка;  листы бумаги; мусорное ведерко; вода, 

тазик, песок или земля в мисочке; пиктограмма "отвращение". 

 

Тема 10.Закрепление знаний о чувствах 

Цель: закрепление умения различать чувства. 

Теория:Беседа «Наши эмоции».  

Практика:Упражнение «Паровозик» , Упражнение «Калейдоскоп», 

Упражнение «Я и мое настроение». 

Материалы: листочки бумаги, ручки, корзина для мусора, изображения 

эмоций 

 



 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Месяц, 

число 

Тема 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

Контроля 

-  

-  

 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы 

Условия реализации программы 
Групповая работа должна проводиться в просторном, хорошо 

проветренном помещении со стульями и столами (с возможностью 

ихперемещения).Для реализации программы необходимо следующее 

оснащение: доскамеловая или маркерная, магнитная доска, бумага, ручки, 

цветныекарандаши, фломастеры, маркеры, магниты, дидактические 

материалы илитературное обеспечение согласно содержанию программы. 

Занятия по программе подчинены определенным требованиям, 

соблюдение которых способствует повышению эффективности обучения: 

каждое занятие должно быть обучающим, развивающим и воспитывающим; 

на занятии необходимо сочетать коллективную и индивидуальную формы 

работы; методы и формы работы должны соответствовать уровню 

подготовленности учащихся. 

Обязательным условием является создание необходимой предметно-

развивающей среды, включающей:  

• Учебно-методическое обеспечение: наглядные пособия, раздаточный 

материал, пиктограммы, разработанные конспекты занятий.  

• Материально-техническое обеспечение: удобная и стандартизированная 

по возрасту мебель, персональный компьютер с установленной платформой 

видеоконференций (для дистанционной формы обучения). 

1 01.09.2020 Знакомство 1 интерактивные 

игры 

(упражнения в 

парах, групповые 

дискуссии, 

психогимнастиче

ские упражнения, 

ролевые игры, 

изобразительная 

деятельность, 

чтение и 

обсуждение 

литературных 

произведений). 

 

МБУ ЦППМСП 

города Ростова-

на-Дону, 

тренинговый зал 

 

Методики: 

«Лесенка» (автор 

В.Г. Щур), 

«Диагностика 

самоидентичности 

«Дерево» (автор 

Д. Лампен, в 

адаптации Л.П. 

Пономаренко), 

«Цветовой тест 

отношений» 

(автор А.М. 

Эткинд), «Словарь 

эмоций» , «Тест 

лицевой 

экспрессии» 

(Иванова Е. С.), 

наблюдение, 

анкетирование 

2 03.09.2020 Чувство «Робость» 1 

3 08.09.2020 Чувство «Радость» 1 

4 10.02.2020 Чувство«Радость» 1 

5 15.09.2020 Чувство «Страх» 1 

6 17.09.2020 Чувство «Страх» 1 

7 22.09.2020 Чувство «Удивление» 1 

8 24.09.2020 Чувство 

«Самодовольство» 

«Самодовольство» 

1 

9 29.09.2020 Чувство «Злость» 1 

10 01.10.2020 Чувства «Стыд», 

«Вина» 

1 

11 06.10.2020 Чувства «Отвращение», 

«Брезгливость» 

1 

12 08.10.2020 Заключительное занятие 1 

  ИТОГО: 12    



 

• Оборудование: дидактические бланки, бланки диагностики, бумага для 

рисования, цветные карандаши, восковые мелки, шариковые ручки. 

 

Каждое занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых 

может быть использована самостоятельно: 

Часть 1. Вводная. Начало работы. Цель вводной части занятия - 

настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт 

между всеми участниками. Основные процедуры работы - приветствия, 

разминка, рефлексия эмоционального состояния и предыдущего занятия. 

Часть 2. Рабочая. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка 

всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на 

развитие и частичную коррекцию эмоционально-личностной и 

познавательной сфер ребенка. Основные процедуры и технологии: чтение и 

обсуждение литературных произведений, театральная импровизация и 

обыгрывание сюжета, игры на развитие навыков общения, 

практикоориентированные упражнения, лекция, дискуссия, работа в парах, 

ролевые игры, рисование, невербальные упражнения, тестирование, работа с 

дидактическим материалом, динамические паузы. 

Часть 3. Завершающая. Основной целью этой части занятия является 

создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и 

закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь 

предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой 

коллективной деятельности, например, создание общего рисунка.Рефлексия 

занятия. Завершение работы, прощание. 

 

Система мониторинга результатов реализации программы 
Периодичность исследования: Н – начальная,  Т – текущая, И – итоговая 

 

Прогнозируемый 

результат 

Диагностируемые 

параметры 

Критерии оценки Методы, 

формы 

диагностики 

Периодич-

ность 

исследования 

в группе во время 

занятий создана 

положительная 

эмоциональная 

атмосфера 

Эмоциональная 

атмосфера в группе 

Наличие 

положительной 

эмоциональной 

атмосферы и доверия 

Наблюдение, 

анкетирование 

Т 

обучающиеся 

получили 

представления о 

различных 

эмоциональных 

состояниях, эмоциях и 

чувствах 

Представления о 

чувствах и эмоциях 

Наличие 

представлений о 

чувствах и эмоциях 

Наблюдение, 

беседа, 

контрольные 

задания 

Н, И 

младшие школьники 

распознают своѐ 

эмоциональное 

состояние, физические 

и эмоциональные 

Распознавание своего 

эмоционального 

состояния и состояния 

других людей 

Наличие навыка 

разпознавания  своего 

эмоционального 

состояния и состояния 

других людей 

Наблюдение, 

беседа, 

контрольные 

задания, 

экспертная оценка 

Т, И 

 

 



 

ощущения и 

распознают чувства 

окружающих людей 

у ребенка 

сформировано 

«позитивное 

отношение к своему 

«Я», он демонстрирует 

уверенное поведение 

Отношение к своему 

«Я» 

Уверенное поведение 

Качество отношения к 

своему «Я» 

Проявление 

уверенности 

Наблюдение Т, И 

младший школьник 

осознает, какие 

достоинства 

собственного 

поведения помогают 

при общении с 

окружающими и какие 

недостатки этому 

общению мешают, 

умеет выражать свои 

чувства и эмоции 

социально 

приемлемыми 

способами 

Умение выражать 

чувства и эмоции 

социально 

приемлемым способом 

Осознание резервов и 

недостатков 

Наличие умения 

выражать чувства и 

эмоции социально 

приемлемым способом 

и осознания резервов и 

недостатков 

Наблюдение, 

беседа, 

анкетирование, 

контрольные 

задания 

Н, Т, И 

младший школьник 

имеет представление о 

существовании 

индивидуальных 

особенностей  

Представления об 

индивидуальных 

особенностях 

Наличие 

представлений об 

индивидуальных 

особенностях 

Беседа, экспертные 

оценки 

Н, И 

ребенок пополнил 

арсенал языка жестов, 

мимики и 

пантомимики 

Невербальные 

средства общения 

Увеличение 

количества 

используемых в 

общении жестов, 

выражений лица, поз 

Наблюдение, 

экспертные оценки 

Т, И 

ребенок получил 

навыки совместной 

деятельности в 

коллективе 

Навыки совместной 

деятельности 

Наличие 

конструктивных 

навыков совместной 

деятельности 

Наблюдение, 

анкетирование, 

контрольные 

задания 

Т, И 

ребенок получил 

навык контроля своей 

эмоциональной 

реакции, поиска 

компромисса в 

общении, 

использование средств 

выразительности, 

выражение 

благодарности 

партнеров по 

общению 

Навык контроля 

эмоций 

 

Навык поиска 

взаимопонимания в 

общении 

Наличие навыка 

контроля эмоций 

 

Наличие возможности 

установить 

конструктивный 

контакт 

Наблюдение, 

экспертные оценки, 

беседа, 

контрольные 

задания 

Н, Т, И 

 

Методические рекомендации по реализации программы с применением 

дистанционных технологий 
Программа «Эмоциональное развитие в общении» может быть 

реализована как очно, так  и в дистанционной форме (в период самоизоляции 

или в случае невозможности реализации занятий в очной форме по другим 



 

причинам, при наличии необходимых технических и организационных 

условий). 

Переход  обучающихся   на   дистанционное   обучение   производится   

на  основании письменного заявления родителей (законных представителей). 

Применение    дистанционных образовательных технологий (далее по 

тексту - ДОТ)     при     необходимости    может    реализовываться 

комплексно с другими технологиями, предусмотренными Федеральным 

законом № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 

Ведущий,по согласованию с родителями (законными представителями),    

определяет     набор    электронных   платформ   и ресурсов в сети Интернет,   

необходимых  для   достижения  поставленных   задач,  корректируя    

расписание  и продолжительность занятийс применением ДОТ для   

оптимальной   организации  взаимодействия  участников образовательного 

процесса.Наиболее востребованными и стабильными в плане передачи 

данных являются Skype и Zoom, которые широко используются для 

видеосвязи: вебинаров, видеоконференций, а также массовых чатов. Также, 

каждый веб-браузер и почтовые многопользовательские сервера имеют свои 

встроенные видео и аудио проекты (например, Яндекс – Телемост, Гугл – 

Meet, Мэйл.ру – Видеозвонки и др.), которые можно использовать при 

реализации программы в дистанционном формате. 

Продолжительность занятий на основании Санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» предусматривает сокращение продолжительности занятий до 

30 минут. Данное условие необходимо учитывать при построении занятий, 

т.к. очная форма предусматривает 45 минут, соответственно, не все 

упражнения могут реализоваться в должном объеме. При работе на ПЭВМ 

для профилактики развития утомления с детьми проводится гимнастика для 

глаз, физкультурные упражнения и разминки.  

          Родители (законные представители) создают для ребенка 

техническую возможность обучаться в дистанционном режиме 

(предоставляют оборудование - компьютер, ноутбук, обеспечивают интернет-

трафик, наличие приложений и программ, выбранных для обучения).  

Дистанционная форма обучения предполагает следующий режим 

занятий с применением ДОТ: занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия составляет 30 минут, с учетом перерыва 10 

минут и гимнастикой для глаз - 10 минут. Игры и задания по программе 

адаптируются под работу с использованиемПЭВМ. 

 

Методические материалы 
1. Дидактические карточки "Эмоции"Художник: Губарев И., 

Варламова Н., М.: Издательство: Маленький Гений-Пресс, 2019 г. (16 



 

карточек с изображением эмоциональных состояний человека (восхищение, 

грусть, радость, гнев, отвращение, интерес, обиду, скуку, удовольствие, 

удивление, страх, стыд). 

2. Белопольская И.Л. и др. Азбука настроений. Развивающая 

коммуникативная игра для детей 4-10 лет. М.: Когито-центр, 1994. 

 

Диагностические материалы 

Методика «Лесенка»(автор В.Г. Щур), Методика «Словарь эмоций» 

(автор Иванова Е. С.), Методика «Тест лицевой экспрессии» (автор Е.С. 

Иванова), «Цветовой тест отношений» (автор А.М. Эткинд), «Диагностика 

самоидентичности «Дерево» (автор Д. Лампен, в адаптации Л.П. 

Пономаренко), анкеты обратной связи 

Дополнительно можно использовать методику «Волшебная страна 

чувств» (автор Т.Д.Зинкевич – Евстигнеева). Методика «Волшебная страна 

чувств» была разработана Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой в рамках программы 

по сказкотерапии. Данная методика сочетает в себе элементы 

восмицветового теста Люшера и методики ЦТО. Удобство применения 

методики состоит в том, что форма проведения строится в виде сказки, что 

позволяет достичь большей степени включенности детей в процесс 

исследования. Использование методики «Волшебная страна чувств» 

представляется особенно актуальным, поскольку она позволяет графически 

отразить психоэмоциональное состояние и  наполнение телесной оболочки 

чувствами и эмоциями дает возможность проанализировать отношение 

ребенка к собственному телу. Понять характер тех или иных 

психосоматических конфликтов. 

 

Дидактические материалы 

Дополнительные интерактивные материалы для закрепления 

изученного материала на занятиях и дома. Можно использовать при 

дистанционной форме организации занятий, как основной материал. 

Викторина  «Назови эмоцию»   

https://learningapps.org/display?v=p27ttumy301 

Угадай настроение   https://learningapps.org/display?v=p8n0gtc5c01 

Викторина Эмоции  https://learningapps.org/display?v=p95au889k16 

Разложи по коробочкам: какая эмоция где?  

https://learningapps.org/display?v=pfuctkb3501 

Обучение: признаки гнева на лице человека   

https://learningapps.org/display?v=pnwyzpn5j01 

Обучение: признаки отвращения на лице человека  

https://learningapps.org/display?v=ppecdfsy501 

Обучение: признаки радости на лице человека  

https://learningapps.org/display?v=p80x2te5k01 

Обучение: признаки страха на лице человека  

https://learningapps.org/display?v=p5g83254a01 

Обучение: признаки печали на лице человека   



 

https://learningapps.org/display?v=ph4vh6sh301 

Обучение: признаки удивления на лице человека 

https://learningapps.org/display?v=p506oj9q201 

Загадки про эмоции  https://learningapps.org/display?v=pi6msi8ja16 

 

Рисуночные и дидактические бланки для раскрашивания и заполнения 
на занятиях: 

Татьяна Трясорукова: Развитие базовых эмоций. Рабочая тетрадь, 

Серия: Эмоциональный интеллектИздательство: Феникс, 2021 г. 

Марина Суздалева: "Эмоциональные колобки". Знакомим ребенка с 

чувствами и эмоциями. Серия: Школа развития. М.:  Издательство: Феникс, 

2016, 64с. 

Ольга Хухлаева: Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника. 1 

класс, М.: Издательство: Генезис, 2016. – 80 с.; Тропинка к своему Я. Рабочая 

тетрадь школьника. 2 класс, М.: Издательство: Генезис, 2016. - 68с.; 

Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические 

игры, упражнения, сказки, М.: Издательство: Генезис, 2014. -176с. 

 

Приложения к программе 

Данный раздел содержит отдельные практические упражнения и 

методические разработки по темам программы; оценочные и аналитические 

материалы – диагностические методики, позволяющие определить 

достижение учащимися планируемых результатов; дидактические материалы 

по темам программы (см. Приложение 1-31).  
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Приложение 1 

ЗАНЯТИЕ 1 «ЗНАКОМСТВО» 

 

Цели: повышение интереса к групповой работе; сплочение группы; 

знакомство с правилами работы группы. 

Материалы: платок, ковровое покрытие 

Ход занятия: 

Здравствуйте! 

Упражнение «Имя» 

Цель упражнения - создание положительного эмоционального фона, настрой 

детей на совместную работу  

Давайте начнем наше занятие вот с чего. Пусть каждый из вас назовет себя 

по имени и при этом выполнит какие-нибудь движения или действия. 

Например, я назову свое имя и прохлопаю его в ладоши. Можно топать 

ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все сидящие в кругу смогли 

повторить ваши действия  

Итак, я называю свое имя и прохлопываю его, а все остальные повторяют за 

мной... Отлично! Продолжит тот, кто сидит справа от меня и т.д. 

Упражнение «Игра с платком» 

Цель - снять эмоциональное напряжение, дать детям возможность творчески 

выразить себя, развивать способность к переключению внимания с одного 

образа на другой. 

Представьте себе, что мы попали в театр. В театре есть сцена, актеры и 

зрители. Выберем и в нашей группе место для сцены. Для того, чтобы узнать, 

кто из вас будет актером, а кто - зрителем, проведем небольшую 

артистическую разминку. 

У меня в руках платок. Попробуйте с помощью платка, а также различных 

движений и мимики (выражения лица) изобразить: бабочку, принцессу, 

волшебника, бабушку, фокусника, человека, у которого болит зуб, морскую 

волну, лису. 

После показа каждого нового персонажа задавайте детям следующие 

вопросы: "Кто может показать бабочку (принцессу) иначе? Кто еще хочет 

попробовать?" 

У вас прекрасно получилось. Кому понравилось исполнять роли?.. Кому 

понравилось смотреть?.. Может быть, кто-то надумал, сейчас изобразить еще 

что-нибудь? 
 

ЗАНЯТИЕ 2. ЧУВСТВО «РОБОСТЬ» 

 

Цели: повышение у детей уверенности в себе; сплочение группы 

Материалы: клубочек шерсти; фотография эмоции «робость», пиктограмма 

«робость». 

Ход занятия: 

Здравствуйте, я рада вас видеть! 



 

Упражнение «Клубочек» 

Цель упражнения - сплочение детей. У меня в руках клубочек. Сейчас мы 

будем передавать по кругу, и каждый, у кого в руках он окажется, будет 

называть свое имя и рассказывать нам о том, что он любит делать больше 

всего. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня. Итак, я - Маша. 

Больше всего люблю гулять в парке... Далее по очереди высказываются дети. 

Здорово! 

Упражнение «Костя и детский сад» 

Цель - знакомство с эмоцией «робость» и ее внешними проявлениями. 

А теперь послушайте мою историю... Мальчик Костя первый раз пришел в 

детский сад. Он вошел в раздевалку, переоделся, познакомился с 

воспитателями и подошел к двери в группу. Он чуть приоткрыл дверь и 

заглянул внутрь. На его лице было вот такое чувство (покажите 

пиктограмму «робость»). Оно называется робость. Давайте попробуем 

изобразить его. Глаза чуть опущены. Голова слегка наклонена в бок. Кто 

хочет изобразить Костю? Что могут сделать дети, чтобы помочь мальчику? 

Хорошо! 

Упражнение «Лев» 

Цель - повышение у детей уверенности в себе. 

А сейчас давайте поиграем в игру, которая называется «Я - лев». Закройте 

глаза и представьте себе, что каждый из вас превратился во льва. Лев - царь 

зверей. Сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив 

и свободен… Откройте глаза и по очереди представьтесь от имени льва, 

например: «Я- лев Гоша». Пройдите по кругу гордой, уверенной походкой... 

Отлично! 

Упражнение «Я – хороший» 

Цель - создание положительного эмоционального фона, повышение 

уверенности. Садитесь на стульчики. Пусть каждый скажет о себе: «Я очень 

хороший» или «Я очень хорошая». 

Но перед тем как сказать, давайте немножко потренируемся. Сначала 

произнесем слово «Я» шепотом, потом обычным голосом, а затем - 

прокричите его. Теперь давайте таким же образом поступим со словом 

«очень» и «хороший» (или «хорошая»). И, наконец, дружно: «Я очень 

хороший(ая)!» Молодцы!  Теперь каждый, начиная с того, кто сидит справа 

от меня, скажет, как захочет - шепотом, обычным голосом или прокричит, 

например: «Я - Наташа! Я очень хорошая!» или: «Я - Кирилл! Я очень 

хороший!». Замечательно! Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и 

скажем: «Мы очень хорошие!» - сначала шепотом, потом обычным голосом и 

прокричим. На этом наше занятие заканчивается. До свидания. 
 

ЗАНЯТИЕ 3-4 ЧУВСТВО «РАДОСТЬ» 

Цели: развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние; 

развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека. 

Материалы: пиктограмма "радость"; фотографии веселых людей; бумага, 

карандаши; вырезанные из журналов рисунки или фотографии, на которых 



 

изображены части лица: глаза, брови, носы, улыбки; клей; трафареты 

круглой и овальной формы; 

Ход занятия: 

Доброе утро! 

Упражнение «Давайте поздороваемся друг с другом» 

 Цель упражнения - создание положительного эмоционального фона  

Сейчас я повернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и 

скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и сделает 

то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует своего 

соседа. А теперь, посмотрите, на лицо этого человека (пиктограмма 

«радость»). Как вы думаете, этот человек грустный? А может быть он 

сердитый? Или веселый, радостный?.. Да, этот человек радостный. 

Попробуем изобразить радость на своем лице. Что для этого нужно сделать?.. 

Упражнение "Солнечный зайчик " 

Цель — снятие напряжения мышц лица. 

Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по 

лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на 

подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на 

живот - погладь животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и 

ласкает тебя, подружись с ним. 

Отлично! Мы подружились с "Солнечным зайчиком", глубоко вздохнем и 

улыбнемся друг другу. Как здорово, что мы с вами встретились! Сейчас я 

расскажу вам одну историю... 

Этюд "Встреча с другом" 
Цель - развитие способности понимать эмоциональное состояние другого 

человека и адекватно выразить свое настроение, развитие выразительных 

движений. 

У мальчика был друг. Настало лето, и им пришлось расстаться. Мальчик 

остался в городе, а его друг уехал с родителями отдыхать. Скучно в городе 

одному. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как 

на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же они обрадовались 

друг другу! 

Выразительные движения - плечи опущены, выражение печали на лице 

(грусть), объятия, улыбка, смех (радость). 

Попробуем разыграть эту сценку. У вас отлично получилось! А сейчас 

посмотрим вот на эти фотографии (подберите фотографии веселых, 

улыбающихся людей). Какое чувство, по вашему, испытывают эти люди?.. 

Как вы догадались?.. А это мои фотографии. Я на них тоже радостная. Как вы 

думаете, почему? Если вы захотите, можете принести на следующее занятие 

свои "радостные фотографии". 

Упражнение "Я радуюсь, когда..."  

Цель - рефлексия чувств  

Поговорим о том, что же такое радость для вас? Подумайте хорошенько и 

закончите предложение "Я радуюсь, когда..." (Запишите высказывания детей) 



 

А сейчас представьте себе, что мы художники и нам надо нарисовать картину 

на тему "Радость ". Возьмите листочки и карандаши, и пусть каждый 

нарисует радость так, как ему хочется. Затем предложите детям сесть в круг 

и рассказать о том, что они нарисовали. А теперь встаньте в круг и давайте 

поиграем в "Доброе животное". (Цель игры - развитие чувства единства) 

Упражнение «Имитация» 

Цель - изучение мимики, выражения в мимике эмоциональных состояний  

Сядем поудобнее: ноги твердо стоят на полу, спинка прямая. Начинаем 

гимнастику, но она не простая, а мимическая. Мы с вами будем выполнять 

упражнения для лица. 

Вдох-выдох, вдох-выдох, еще раз вдох-выдох. Вытянули губы трубочкой. 

Произнесли звук «У». Растянули губы в стороны. Произнесли звук «Ы». 

Замечательно! Вдох-выдох. Расслабили все мышцы лица и улыбнулись друг 

другу. Скажите глазами и улыбкой, что вы рады видеть друг друга. Спасибо! 

Упражнение «Истории» 

Цель - развитие выразительных движений, способности понимать 

эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать 

собственное  

Сейчас я расскажу вам несколько историй, и мы попробуем их разыграть, как 

настоящие актеры. 

Первая история называется "Хорошее настроение ". 

Мама послала сына в магазин: "Купи, пожалуйста, печенье и конфеты, -

сказала она, - мы попьем чаю и пойдем в зоопарк". Мальчик взял у мамы 

деньги и вприпрыжку побежал в магазин. У него было очень хорошее 

настроение. Выразительные движения: походка - быстрый шаг, иногда 

вприпрыжку, улыбка. 

Вторая история называется "Умка". 

Жила-была дружная медвежья семья: папа медведь, мама медведица и их 

маленький сыночек - медвежонок Умка. Каждый вечер мама с папой 

укладывали Умку спать. Медведица его нежно обнимала и с улыбкой пела 

колыбельную песенку, покачиваясь в такт мелодии. Папа стоял рядом и 

улыбался, а потом начинал подпевать маме медведице. 

Очень хорошо!  

Упражнение «Моя мама радуется, когда...»   

Радоваться могут и дети, и взрослые. Сейчас давайте подумаем, что же такое 

радость для мамы. Закончите предложение: "Моя мама радуется, когда..." 

(Запишите высказывания детей). Здорово! 

Упражнение «Радостные лица» 

Цель данного упражнения - научиться выражать чувство радости с помощью 

изобразительных средств   

А сейчас садитесь за столы. Перед вами лежат вырезанные из журналов 

рисунки и фотографии, на которых изображены части лица: глаза, брови, 

носы, улыбки. Ваша задача — выбрать овал для лица и приклеить на него 

выбранные вами части так, чтобы, глядя на получившиеся лица, мы могли 

сказать: "Все эти лица радостные". Приступайте к работе 



 

Упражнение «Изобрази» 

Цель - закрепить у детей полученные знания о чувстве радости 

А сейчас мы поиграем в игру, которая называется "Изобрази..." Сейчас я 

назову по имени одного из вас, брошу ему клубочек и, например, попрошу: 

"Саша изобрази медвежонка". Саша должен будет поймать клубок, сказать: 

"Я — медвежонок. Я радуюсь, когда ...". Саша расскажет, когда медвежонок 

радуется, изобразит нам его, а затем бросит клубок кому-нибудь из вас и, 

назвав по имени, в свою очередь скажет: "Изобрази... " и назовет любое 

животное, или человека, или растение, или птицу, или предмет. Понятно? 

Замечательно! 
 

ЗАНЯТИЕ 5-6. ЧУВСТВО «СТРАХ» 

Цели: изучение выражения эмоциональных состояний в мимике; учить детей 

узнавать чувство страха по его проявлениям; развивать умение справляться с 

чувством страха; 

Материалы: фотография ребенка, испытывающего страх; пиктограмма 

"страх"; Л. Муур "Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду", 

Ход занятия: 

Я рада вас приветствовать! 

Упражнение «Приветствие» 

Цель – снятие эмоционального напряжения, настрой на совместную работу 

Сейчас мы будем здороваться друг с другом, повернитесь к своему соседу, 

который сидит справа от вас, и, глядя на него, улыбнитесь и скажите, 

например: "Миша, я рад тебя видеть!"  Давайте вспомним, о каком чувстве 

мы с вами говорили на прошлых занятиях?.. Да, о чувстве радости. Что нам 

помогало определить это чувство?.. Да, это выражение лица, интонация 

голоса. А теперь посмотрите на эту фотографию. Как вы думаете, какое 

чувство испытывает этот ребенок? Смотрите внимательно... У него широко 

открыты глаза, рот, он вот-вот закричит. Его правая рука выставлена вперед. 

Он как будто бы хочет что-то оттолкнуть или отгородиться от кого-то. Какое 

же это может быть чувство?.. Да. Это чувство страха. 

Упражнение «История про Галю» 

Цель - научить детей выражать с помощью движений эмоциональное 

состояние другого человека, различать выраженные в мимике 

эмоциональные состояния, дать опыт проживания негативной ситуации  

Сейчас я расскажу вам историю про девочку Галю. Вы ее внимательно 

слушайте, а потом мы попробуем разыграть сценку. 

Галя приехала к бабушке в деревню. Однажды она гуляла недалеко от реки, 

рвала цветы, пела песенки и услышала, что позади нее кто-то зашипел: "Ш-

ш- ш!". Галя обернулась и увидела большого гуся. Она испугалась и побежала 

домой. Прибежала к бабушке и рассказывает: "Я испугалась гуся! Он громко 

шипел и хотел меня ущипнуть". Бабушка успокоила Галю. 

Давайте подумаем, сколько человек нам нужно, чтобы разыграть эту сценку? 

Нам нужна девочка Галя. Кто может ее изобразить? 



 

Итак, Галя гуляла у реки, рвала цветы. Вдруг она услышала, как позади нее 

кто- то зашипел... Она обернулась, увидела гуся, испугалась и побежала 

домой... Здорово у тебя получилось! Кто еще может изобразить девочку 

Галю?.. 

В этой сценке есть гусь. Кто хочет изобразить гуся? Он появляется позади 

Гали, начинает шипеть. Шея у него вытянута, крылья сложены за спиной, 

или он широко ими размахивает. Ну, кто решится изобразить гуся? 

Очень хорошо! И еще нам нужна бабушка, которая успокоила Галю. Как она 

могла это сделать? 

Здорово! Теперь покажем нашу сценку целиком. Кто хочет быть Галей? 

Гусем? Бабушкой?.. (Проиграв роли отдельно, дети соединяют их в одно 

большое действие) 

У вас отлично получилось! 

Упражнение "Как котенок потерялся" 

Послушайте следующую историю. 

Пошел Вася с котенком гулять. Котенок был маленький и глупый. Он увидел 

бабочку, побежал за ней, отстал от Васи и теперь не знал, куда идти. 

Стало ему страшно. Он сжался в комочек и жалобно замяукал. Мимо шла 

девочка Катя. Увидела она котенка и спрашивает: "Что с тобой? Ты 

испугался? Тебе страшно?". А котенок ей отвечает: "Я потерялся. Мне 

страшно, и я не знаю, как найти мой дом и Васю". Девочка приласкала 

котенка и проводила его домой. 

Рассказ разбирается и проигрывается по аналогии с предыдущим. 

Замечательно! 

Упражнение «Ваза» 

Цель - развитие эмпатии, способности к сопереживанию, выработка умения 

узнавать эмоции по их проявлениям  

Теперь послушайте историю, которая называется "Ваза". 

Девочка Маша стояла у раскрытого окна и смотрела, что происходит на 

улице. На столе рядом с окном стояла ваза. Вдруг подул сильный ветер. 

Окно захлопнулось, и ваза упала. Девочка очень испугалась. И тут в комнату 

вошла мама. 

Что она сделала и что сказала своей дочери?.. (Как правило, дети говорят, что 

мама накажет ребенка, поставит в угол)  

Что бы она могла сделать еще?.. (Если дети сами не могут найти другого 

варианта развития событий, вы можете предложить им собственный вариант) 

Мама сначала могла успокоить дочку. Сказать, что ничего страшного не 

произошло, а потом уже дать ей возможность объяснить, что случилось на 

самом деле. 

Сейчас кто-нибудь из вас изобразит ребенка, который сильно испугался, и 

мы все вместе пожалеем, утешим его. Только делать это надо без слов, с 

помощью прикосновений. Кто хочет, чтобы его пожалели? А кто хочет 

пожалеть, поддержать кого-то сам? (Игра проводится до тех пор, пока в ней 

не примут участие все желающие). А теперь в благодарность или просто 



 

потому, что этого хочется, можно попросить кого-то себя обнять, или 

предложить кому-то свои объятия. Кто хочет это сделать?..  Замечательно!  

Упражнение «Паровозик» 

Цель игры - настроить детей на работу в группе  

Сейчас мы с вами поиграем в "Паровозик". Это не простой паровозик. Когда 

он едет, то не гудит, а, хлопая в ладоши, повторяет свое имя. Кто хочет быть 

паровозиком? Отлично! После того как наш паровозик проедет целый круг, 

он выберет одного из вас себе на замену, а сам станет вагончиком, и будет 

помогать новому паровозику повторять его имя. Отлично! 

Упражнение «Книга страхов» 

Цель - развитие умения справляться с чувством страха, находить 

конструктивный выход из ситуации, вызывающей страх  

Наш поезд останавливается на станции "Художественная". Все, кто 

прибывают на эту станцию, получают карандаши и чистый лист бумаги. Из 

вагончиков выходят не девочки и мальчики, а художницы и художники. 

Сегодня вы будете рисовать иллюстрации к "Книге страхов". Садитесь за 

столы и придумывайте свои картинки). 

Когда все работы будут закончены, предложите детям сесть в круг, показать 

и рассказать о том, что же у них получилось. Когда первый ребенок закончит 

рассказ, предложите всем, в том числе и автору, придумать, что надо 

добавить в рисунок, чтобы страх пропал или стал менее страшным. 

У вас замечательно получилось побороть страхи. 
 

ЗАНЯТИЕ 7. ЧУВСТВО «УДИВЛЕНИЕ» 

Цели:развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние; 

развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека  

Материалы: шляпа с привязанной к ней длинной ниткой; игрушечный 

котенок, которого можно спрятать под шляпу. 

Ход занятия: 

Здравствуйте. Я рада вас видеть! Очень хорошо! Вспомним, о каких чувствах 

мы с вами уже говорили?.. Да, мы знаем такие чувства, как радость и страх. 

Сегодня мы познакомимся с удивлением. Что помогало нам, глядя на 

человека, сказать, радуется он или боится?.. Мы смотрели на выражение его 

лица и старались определить, что происходит с человеком в данный момент. 

Изобразим чувство радости. Что происходит в это время с нашими лицами?.. 

Какие у нас глаза в этот момент?.. Что происходит с нашими губами?.. 

Теперь изобразим чувство страха. Мы можем помогать себе сами. Какие у 

нас будут движения?.. Может быть, отталкивающее или наоборот, зовущие? 

Что в это время происходит с нашими лицами? С глазами? Ртом?.. Отлично! 

Попробуйте изобразить на своем лице чувство удивления. Как вы думаете, 

оно будет долго длиться, или оно мгновенно возникает и быстро пропадает?.. 

Совершенно 

верно, оно неожиданно возникает и быстро исчезает (Покажите детям 

пиктограмму "удивление"). Давайте рассмотрим пиктограмму...  



 

Что же происходит с нашими лицами? С бровями?.. Правильно, они подняты 

вверх. С глазами?.. Они широко открыты. С губами?.. Они растянуты и 

похожи на букву "О". 

Удивление можно сравнить с быстрым прикосновением. Давайте передадим 

прикосновение по кругу... У вас замечательно получилось! 

Упражнение «Живая шляпа» 

Цель - закрепление мимических навыков  

Мальчик Дима гулял во дворе. Вдруг он услышал, как мама зовет его, стоя у 

открытого окна: Дима, пора домой, обед уже на столе. 

Дима попрощался с приятелями и пошел к дому. На дороге он увидел шляпу и 

решил ее поднять, но шляпа, как-будто угадала, что хочет сделать мальчик, 

и отпрыгнула в сторону. Дима очень удивился. 

Попробуем разыграть эту историю. Кто хочет быть Димой? Мамой? 

Шляпой?.. Как вы думаете, кто мог находиться под шляпой? (Предложите 

детям разыграть эту сценку с предметами: шляпой, котенком). 

Замечательно! Вспомните, что происходит с вашим лицом, когда вы 

удивляетесь?.. (Положите перед собой лист бумаги и начните рисовать все 

то, о чем говорят дети). Рот широко открывается и вытягивается. Глаза 

широко открыты. Брови ползут вверх. Теперь осталось нарисовать нашему 

человечку волосы, нос, уши и румянец. Замечательно! Смотрите, какой 

удивленный человек у нас получился. Как вы думаете, чему он удивляется?.. 

А что может удивить вас?.. (Дети отвечают по кругу) 

Упражнение «Удивленные человечки» 

Садитесь за столы. Перед вами лежат листы, на которых нарисованы 

кружочки. Вам надо оживить эти кружочки - нарисовать глаза, брови, нос, 

губы, но так, чтобы каждый человечек удивлялся. А пока вы рисуете, 

придумайте, что это за человечки, и чему они удивляются. 

Когда работа закончена, дети садятся в круг и рассказывают о своих 

человечках. На этом наше занятие завершается.  До свидания! 
 

ЗАНЯТИЕ 8. ЧУВСТВО «САМОДОВОЛЬСТВО» 

Цели:научить детей выражать с помощью движений эмоциональное 

состояние другого человека, различать выраженные в мимике 

эмоциональные состояния, дать опыт проживания негативной ситуации. 

Материалы: пиктограммы с изображением чувств радости, страха, 

удивления, самодовольства. 

Ход занятия: 

Здравствуйте! Я очень рада встрече с вами! Предложите детям сыграть в 

любую игру с именами с целью сплочения группы.  

Посмотрите на карточки, которые я вам принесла сегодня. Какие чувства на 

них изображены? Последовательно предъявите детям пиктограммы: 

"радость", "страх", "удивление". При этом задайте детям следующие 

вопросы: "Какое чувство здесь изображено? Как вы его узнали? Что вам 

помогло различить чувства?" Перечисляются характерные мимические 

признаки 



 

А вот еще одно лицо. Этот человек хочет с нами общаться или нет?.. Почему 

вы так решили?.. Как вы думаете, он захочет поиграть с кем-то в свою 

любимую игрушку или всем покажет и никому не даст?.. Да, этот человек, 

скорее всего, никому не даст свою игрушку. Чувство на его лице называется 

самодовольство. Да-да, когда вы хвастаетесь, на вашем лице появляется 

такое же или очень похожее выражение.  

Упражнение «Я хвастаюсь…» 

Теперь по кругу мы с вами будем хвастаться, кто, чем захочет. Можно 

хвастаться тем, что у вас есть, можно что-то придумать. Я начну... 

Упражнение «Мышка-хвастунья» 

Цель - закрепление полученных знаний  

Я расскажу вам сказку "Мышка-хвастунья", а вы ее внимательно слушайте. 

Потом мы будем разыгрывать ее по ролям.  

Мышка гуляла по лесу и встретила там олененка с золотыми рожками. 

Подари мне свои золотые рожки, - попросила у олененка мышка. 

Зачем тебе мои золотые рожки? Они будут тебе мешать, - ответил 

олененок.  

-Ты, жадина! - стала дразнить олененка мышка. 

-Я не жадный, - ответил олененок и надел на голову мышке свои золотые 

рожки. 

Мышка обрадовалась и побежала всем показывать украшения. Она так 

торопилась, что забыла даже сказать олененку слова благодарности. Когда 

мышка увидела своих подружек, то стала хвастаться перед ними: 

-Я лучше всех, я богаче всех, я не буду с вами, с серыми, дружить! 

Вдруг из-за кустов выскочил кот. Все серые мышки быстро попрятались в 

свои норки, а мышка с золотыми рожками застряла. Кот набросился на нее 

и съел. И остались на траве только золотые рожки. Идет олененок по лесу 

и видит: лежат его золотые рога. Остановился он, нагнулся и надел их 

снова себе на голову. 

Как плохо быть хвастливым, - вздохнул олененок и покачал золотыми 

рожками. 

Вот такая сказка. 

Сейчас мы попробуем ее разыграть. Кто хочет быть мышкой? Олененком? 

Кошкой?.. Хорошо! А все остальные будут просто мышками. Сказка 

разыгрывается несколько раз. Очень хорошо! На этом наше занятие 

заканчивается. До свидания! 
 

ЗАНЯТИЕ 9. ЧУВСТВО «ЗЛОСТЬ» 

Цели:расширять представления детей об эмоции; тренировка умения 

различать эмоции. 

Материалы:колокольчик; 2 шарфа; пиктограмма "злость"; магнитофон и 

аудио-кассета "Волшебство природы"  

Ход занятия 

Посмотрите на лицо, изображенное на карточке. Какое чувство испытывает 

человек?.. Посмотрите на выражение его лица... Что произошло с его ртом? 



 

Бровями? Какое у него выражение глаз? Что же это за чувство?.. Да, это - 

злость. 

Упражнение «История про Петю» 

Цель - тренировка умения различать эмоции. Выразительные движения - 

нахмуренные брови, резкие, порывистые движения  

А сейчас послушайте историю про мальчика Петю, которая называется 

"Сердитый дедушка". 

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять. Дедушка 

рассердился, потому что Петя ушел за калитку без предупреждения. Куда 

он пошел? Вдруг с ним что-нибудь случится? 

Давайте разыграем эту историю... Отлично! 

Упражнение «Релаксация» 

Цель - создание позитивного эмоционального фона  

Сейчас мы с вами будем здороваться. Для этого закройте глаза и представьте, 

что вы находитесь на берегу моря (звучит мелодия "Играют маленькие 

волны", кассета "Волшебство природы"). Мы стоим на песке, а волны 

набегают на берег и хотят с нами заговорить. Они шепчут имя каждого из 

нас. Попытайтесь услышать, как вас зовут волны. Послушайте и пока ничего 

не говорите, начнет тот, кто сидит справа от меня. 
 

ЗАНЯТИЕ 10. ЧУВСТВА «СТЫД, ВИНА» 

Цели:развивать выразительность речи и движений; развивать умение 

определять настроение по схемам, мимике, движениям, жестам. 

Материалы:пиктограмма "вина"; текст рассказа Л.Н. Толстого "Косточка". 

Ход занятия: 

Я рада видеть вас! Сегодня мы с вами поговорим еще об одном чувстве.  

Посмотрите на картинку, как вы думаете, какое чувство испытывает 

мальчик? Что с ним могло произойти?.. 

Упражнение "Косточка" 

Послушайте историю (Л.Н. Толстой, "Косточка"). 

Купила мать слив и хотела их дать детям после обеда. Они еще лежали на 

тарелке. Ваня никогда не ел слив и все нюхал их. И очень они ему нравились. 

Очень хотелось съесть. Он все ходил мимо слив. Когда никого не было в 

горнице, он не удержался, схватил одну сливу и съел. Перед обедом мать 

сочла сливы и видит, одной нет. Она сказала отцу. 

За обедом отец и говорит: "А что, дети, не съел ли кто-нибудь одну сливу?". 

Все сказали: "Нет". Ваня покраснел, как рак, и сказал тоже: "Нет, я не ел". 

Тогда отец сказал: "Что съел кто-нибудь из вас, это нехорошо; но не в том 

беда. Беда в том, что в сливах есть косточка, и если кто не умеет их есть и 

проглотит косточку, то через день умрет. Я этого боюсь ". 

Ваня побледнел и сказал: "Нет, я косточку бросил за окошко".И все 

засмеялись, а Ваня заплакал. 

Вот такая история. Как вы думаете, почему Ваня заплакал? Какое он 

испытывал чувство? Да, это чувство стыда. Как вы думаете, что при этом 

происходило с его лицом?.. (Глаза прикрыты, на лице румянец). С его 



 

телом?.. (Голова опущена, плечи сжаты). Давайте разыграем этот рассказ. 

Кто хочет быть Ваней? Мамой? Отцом? Все остальные будут его братьями и 

сестрами. Итак, начинаем... Отлично! 

Упражнение «Подарки» 

Цель - создание положительного эмоционального фона  

В конце нашего занятия мы с вами поиграем в игру, которая называется 

"Подарки". Все мы любим подарки получать, да и дарить их тоже приятно. 

Представим, что мы все можем. Внимательно посмотрите на своих соседей 

справа, попробуйте угадать, что они хотят получить в подарок. А теперь по 

очереди подарим друг другу наши подарки. Кто получает подарок, не 

забывает говорить "Спасибо". 
 

ЗАНЯТИЕ 11. ЧУВСТВА «ОТВРАЩЕНИЕ, 

БРЕЗГЛИВОСТЬ» 

Цели:закреплять полученные на предыдущих занятиях знания и умения; 

расширять представления об эмоциях; продолжать развивать эмпатию, 

воображение 

Материалы:  пустая чашка;  листы бумаги; мусорное ведерко; вода, тазик, 

песок или земля в мисочке; пиктограмма "отвращение". 

Ход занятия: 

Здравствуйте! Посмотрите на лицо, которое изображено на этой карточке 

(Покажите детям пиктограмму "брезгливость"). Как вы думаете, какое 

чувство испытывает этот человек?  

Упражнение «Соленый чай» 

Послушайте историю "Соленый чай"... 

Бабушка потеряла очки и поэтому вместо сахара насыпала в чай 2 ложки 

соли. Ее внук Петя пришел из детского садика и попросил бабушку дать ему 

попить. Она принесла чашку чая. Мальчик сделал один глоток, а чай 

оказался соленым. Как противно стало у него во рту! 

Я предлагаю вам представить, что вы сделали глоток соленого чая. Будем 

передавать чашку по кругу, изображая, что мы делаем глоток, а чай 

оказывается, соленый... 

Выразительные движения - голова немного откинута назад, верхняя губа 

подтягивается к носу, брови нахмурены, нос сморщен. 

У вас хорошо получилось. 

Упражнение «Мусорное ведро» 

Возьмите у меня листочки бумаги. Сейчас каждый из вас напишет те 

качества, от которых он хотел бы избавиться. В середине круга выставляется 

мусорная корзина и в нее выкидываются «нежелательные» качества. 

Молодцы! 
 

ЗАНЯТИЕ 12. «ЗАКРЕПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ О ЧУВСТВАХ» 

Цели:закрепление умения различать чувства. 



 

Материалы: листочки бумаги, ручки, корзина для мусора, изображения 

эмоций 

Ход занятия: Здравствуйте, ребята. 

Упражнение «Паровозик»  

(по кругу ведущий произносит свое имя) 

А теперь вспомним, с какими чувствами мы с вами уже познакомились 

(Покажите детям пиктограммы с разными чувствами и поговорите о том, как 

мы узнаем, что это именно то или другое чувство). 

Упражнение «Калейдоскоп» 

Цель такого упражнения – тренировка узнавания эмоций. 

А сейчас посмотрите сюда. Перед вами на ковре разложены карточки с 

изображением лиц, у них у всех разные настроения. Сейчас каждый из вас 

подойдет к ковру и возьмет себе любую карточку. Внимательно рассмотрите, 

кто вам достался, и какое чувство он испытывает. Расскажите о той эмоции 

или чувстве, которое вам досталось. 

Изобразите своего героя на карточке и  закончите предложения: "Я ….. Я 

боюсь, когда... Я радуюсь, когда... Я удивляюсь, когда..." или чем-нибудь 

похвастайтесь. 

Когда каждый ребенок изобразит своего персонажа и его эмоцию, 

предложите детям вспомнить какую-нибудь известную потешку или 

маленький стих.  

Из-за леса, из-за гор 

Едет дедушка Егор. 

Сам на лошадке, 

Жена на коровке, 

Дети на телятках, 

Внуки на козлятках. 

Затем предложите детям прочитать эту потешку с разными чувствами: 

радости, страха, удивления и хвастовства.  

Игровое упражнение «Я и мое настроение» 

Цель: обучение детей понимать и принимать свои чувства и переживания. В 

этом упражнении также можно использовать метод незаконченных 

предложений: 

Я радуюсь, когда… 

Мне грустно, когда… 

Мне страшно, когда… 

Я горжусь тем, что… 

Однажды я испугался… 

Я злюсь, когда… 

Я был удивлен, когда… 

Когда меня обижают,… 

Я сержусь, если…  



 

Приложение 2 

Методика «Лесенка» (Щур) 

Данная методика предназначена для выявления системы представлений 

ребѐнка о том, какон оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают 

другие люди и как соотносятсяэти представления между собой. 

Цель исследования: определить особенности самооценки ребѐнка (как 

общегоотношения к себе) и представлений ребѐнка о том, как его оценивают 

другие люди. 

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, 

лист бумаги,карандаш (ручка). 

Процедура исследования: Методика проводится индивидуально. 

Процедураисследования представляет собой беседу с ребѐнком с 

использованием определѐннойшкалы оценок, на которой он сам помещает 

себя и предположительно определяет томесто, куда его поставят другие 

люди. 

Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нѐм 

лестницей и объясняютзначение ступенек. Важно проследить, правильно ли 

понял ребѐнок ваше объяснение. Вслучае необходимости следует повторить 

его. После этого задают вопросы, ответызаписывают. 

Инструкция: Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь 

(показатьпервую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые 

хорошие ребята, тут(показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать 

четвертую) – ни хорошие, ниплохие ребята, тут (показать пятую и шестую 

ступеньки) – плохие, а здесь (показатьседьмую ступеньку) – самые плохие. 

На какую ступеньку ты поставишь себя? Объяснипочему». В случае 

затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз. 

Обработка результатов и интерпретация 

При анализе полученных данных исходите, из следующего: 

Ступенька 1– завышенная самооценка. 

Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них 

возрастной нормой. Вбеседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю 

себя на первую ступеньку, потомучто она высокая», «Я самый лучший», «Я 

себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошиеребята, и я тоже хочу быть с 

ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснитьсвой выбор, 

молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо 

развитойрефлексией (способностью анализировать свою деятельность и 

соотносить мнения,переживания и действия с мнениями и оценками 

окружающих). 

Ступеньки 2, 3– адекватная самооценка 

У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет 

оценивать себя исвою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю 

маме», «Я хороший, потому чтоучусь на одни пятерки, книжки люблю 

читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с нимииграю», – и т.д. Это 

нормальный вариант развития самооценки. 



 

Ступенька 4– заниженная самооценка 

Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько 

заниженную самооценку. 

Как правило, это связано с определенной психологической проблемой. В 

беседе ребенокможет о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни 

плохой, потому что я бываюдобрым (когда помогаю папе), бываю злым 

(когда на братика своего кричу)». Здесьналицо проблемы во 

взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому чтопишу 

плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном 

случаеразрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, 

по меньшей мере курокам письма; нарушены межличностные отношения со 

значимыми взрослыми». 

Ступеньки 5, 6– низкая самооценка 

Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. 

Иногда у ребенкаситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-

то могло произойти: ссора стоварищем, неудачно наклеенный домик и т.д. И 

в беседе ученик расскажет об этом. 

Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей», «Я плохая, 

потому что балуюсь»,– и т.д. В таких случаях, как правило, через день-

другой Вы получите от ребенка другойответ (с положительной самооценкой). 

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где 

красной линиейпроходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в 

том, что низкая самооценкаможет остаться у ребенка на всю его жизнь, 

вследствие чего он не только не раскроетсвоих возможностей, способностей, 

задатков, но и превратит свою жизнь в чередупроблем и неурядиц, следуя 

своей логике: «Я плохой, значит, я не 

достоин ничегохорошего». 

Психологу очень важно знать 

причину низкой самооценки ребенка – 

без этого нельзяпомочь ребенку. «Я 

поставлю себя на нижнюю ступеньку 

(рисует кружок на пятойступеньке), 

потому что мама говорит, что у меня 

ничего не получается на занятиях 

всаду». Здесь необходима работа с 

родителями школьника: беседы, в 

которых следуетобъяснить 

индивидуальные особенности ребенка. 

Например, если это ребенок, 

тонеобходимо рассказать, напомнить 

лишний раз родителям о том, что 

ребенок в этомвозрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни 

произвольностью поведения, чтоу каждого ученика свой темп усвоения 

знаний, формирования учебных навыков. Крайневажна демонстрация 

родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка. 



 

Ступенька 7– резко заниженная самооценка 

Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс 

негативных, постоянновлияющих на ребенка факторов.Отсутствие 

своевременной квалифицированной помощи в преодолении 

причинтрудностей в обучении и общении ребенка, несформированность 

положительныхмежличностных отношений с воспитателями, друзьями – 

наиболее частые причины резкозаниженной самооценки.  
 
  



 

Приложение 3 
 

ТЕСТ «ДЕРЕВО» (АВТОР Д. ЛАМПЕН, В АДАПТАЦИИ Л.П. 

ПОНОМАРЕНКО) 

Методика может использоваться для оценки успешности адаптации 

ребенка в начале школьного обучения и при переходе в среднее звено.  

Методика позволяет достаточно быстро определить особенности 

протекания адаптационного процесса, выявить возможные проблемы 

ребенка. Дети, погружаясь в рисуночную деятельность, с удовольствием 

выполняют предложенные задания, легко отождествляют себя с тем или 

иным человечком.  

Содержание методики (еѐ ещѐ называют «Дерево с человечками»): 

Ученикам предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и 

располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый учащийся получает 

лист с изображением дерева и расположенных на нем человечков (но без 

нумерации фигурок).  

Не рекомендуется предлагать учащимся сразу подписывать на листе 

свою фамилию, так как это может повлиять на их выбор. (когда берешь у 

ребѐнка лист с выполненным заданием, скажи ему: «подпиши»).  

Инструкция дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы 

видите на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них разное 

настроение, и они занимают различное положение. Возьмите красный 

фломастер и разукрасьте того человечка, который напоминает вам себя, 

похож на вас, ваше настроение в школе и ваше положение. Возможно, чем 

выше на дереве находится человечек, тем выше его достижения, тем более он 

успешен в школе. Теперь возьмите зеленый фломастер и разукрасьте того 

человечка, которым вы хотели бы быть и на чьем месте вы хотели бы 

находиться». Бывает так, что некоторые дети просят разрешения обозначить 

позиции двух человечков. В этом случае не следует ограничивать их выбор, 

но необходимо зафиксировать, какой человечек был отмечен в первую 

очередь, какой во вторую, так как соотношение этих выборов может быть 

достаточно информативным.  

Интерпретация результатов: Интерпретация результатов методики 

дерево с человечками проводится исходя из того, какие позиции выбирает 

данный ученик, с положением какого человечка отождествляет свое реальное 

и идеальное положение, есть ли между ними различия. Интерпретация 

разработана с учетом опыта практического применения методики и 

сравнения ее результатов с наблюдениями за поведением учеников, данных, 

полученных от учителей и родителей, из беседы с ребенком.  

Для удобства объяснения каждой фигурке присвоен свой номер. Следует 

заметить, что позицию № 16 учащиеся не всегда понимают как позицию 

«человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней 

человека, поддерживаемого и обнимаемого другим. 



 

 

№ позиции фигурки Характеристика 1, 3, 6, 7 

характеризует установку на преодоление 

препятствий 2, 11, 12, 18, 19 общительность, 

дружескую поддержку 4 устойчивость 

положения (желание добиваться успехов, не 

преодолевая трудности) 5 утомляемость, 

общая слабость, небольшой запас сил, 

застенчивость 9 мотивация на развлечения 13, 

21 отстраненность, замкнутость, тревожность 

8 отстраненность от учебного процесса, уход 

в себя 10, 15 комфортное состояние, 

нормальная адаптация 14 кризисное состояние, «падение в пропасть» 20 

часто выбирают как перспективу учащиеся с завышенной самооценкой и 

установкой на лидерство. 
 

 
 
 



 

Приложение 4 

«Цветовой тест отношений А.М. Эткинда» 

 

Методической основой данного теста является цветоассоциативный 

эксперимент. Идея и процедуры эксперимента были разработаны А.М. 

Эткиндом. Он исходит из предположения о том, что существенные 

характеристики невербальных компонентов отношений к значимым другим и 

к самому себе отражаются в цветовых ассоциациях к ним. 

Получаемая с помощью ЦТО информация является несомненно 

полезной и может быть прямо использована для ориентации в 

индивидуальной, групповой и семейной психо-коррекционной работе. 

Ограничения в применении: Не способны выполнить ЦТО больные, 

недоступные контакту либо характеризующиеся выраженным 

интеллектуальным снижением. 

В ЦТО используется набор цветов из восьми цветового теста М. 

Люшера. Этот набор отличается достаточной компактностью, удобен в 

применении. 

1. Психолог в контакте с испытуемым составляет список лиц, 

представляющих непосредственное окружение, а также список понятий, 

имеющих для него существенное значение (конкретная форма списка зависит 

от контекста, личности и возраста). 

Для детей список понятий примерно таков: моя мать; отец; брат (сестра); 

дедушка (бабушка) либо другие лица, с которыми общается ребенок; моя 

учительница (воспитательница); мой друг; я сам; каким я хочу стать; мое 

настроение дома; мое настроение в детском саду (в школе) и т.д. 

2. Перед испытуемым на белом фоне в случайном порядке 

раскладываются цвета. 

Инструкция: 

Подберите к каждому из людей и понятий, которые я буду зачитывать, 

подходящие цвета. Выбранные цвета могут повторяться. 

В случае возникновения вопросов экспериментатор разъясняет, что 

цвета должны подбираться в соответствии с характером людей, а не по их 

внешнему виду (например, цвету одежды). 

ЦТО имеет 2 варианта проведения, различающихся по способу 

извлечения цветовых ассоциаций. В кратком варианте ЦТО от испытуемого 

требуется подобрать к каждому понятию какой-нибудь подходящий цвет. В 

полном варианте испытуемый ранжирует все 8 цветов в порядке 

соответствия понятию, от «самого похожего, подходящего» до «самого 

непохожего, неподходящего». Как показывает опыт, у большинства 

испытуемых достаточно подробные и надежные результаты дает краткий 

вариант ЦТО. 

3. После завершения ассоциативной процедуры цвета ранжируются 

(выбираются) испытуемым в порядке предпочтения, начиная с «самого» 

красивого, привлекательного для глаза» и кончая «самым некрасивым, 

неприятным». 



 

4. Заносим в протокол все полученные данные. В графе 

«Валентность/нормативность» записываем номер собственного выбора 

определенного цвета и номер местоположения цвета в стандартном цветовом 

ряду. 

Обработка и интерпретация результатов: 

а) Качественный анализ цветоассоциативных ответов. Важно отметить, 

что цветоассоциативные ответы следует расшифровывать целостно, в их 

взаимной связи друг с другом. Существенное диагностическое значение 

имеют пересечения ассоциаций, при которых разные стимулы соотносятся с 

одним и тем же цветом. Это позволяет сделать предположение об их 

идентификации (например, аутоидентификации ребенка с одним из 

родителей). 

б) Формализованный анализ цветоассоциативных ответов. В целях 

экономичного и наглядного описания цветоэмоциональных ассоциаций, 

допускающего статистическую обработку, предлагается двухмерное 

параметрическое пространство, образованное характеристиками валентности 

(В) и нормативности (Н). Эти параметры интерпретируются как показатели 

эмоционального принятия либо отвержения, позитивности либо 

негативности социального стимула, отношение к которому исследуется. 

При этом валентность измеряет позицию ассоциируемого цвета в 

индивидуальной цветовой ранжировке, данной конкретным испытуемым; 

нормативность же оценивает соответствие позиции данного цвета 

ранжировке, условно рассматриваемой как «нормальная» ( Красный (3), 

Желтый (4), Зеленый(2), Фиолетовый (5), Синий (1), Коричневый (6), Серый 

(0), Черный (7)). 

Важное диагностическое значение имеют случаи рассогласования между 

валентностью и нормативностью конкретной ассоциации. Это указывает на 

амбивалентность, проблемность отношения испытуемого к данному лицу 

или понятию. Чем выше уровень эмоциональной привлекательности, 

близости, симпатии в отношении ребенка к тому или другому родителю, тем 

с более предпочитаемым цветом он ассоциируется. Напротив, отвергаемый 

родитель ассоциируется с цветами, получившими наибольшие ранги в 

индивидуальной цветовой раскладке. Диагностически значимым является не 

только ранг цвета, с которым ребенок ассоциирует кого-либо из родителей, 

но и сам этот цвет. Так, ассоциация с красным обычно указывает на 

доминантность отца или активную, импульсивную мать. Ассоциация с 

зеленым говорит о достаточно жестких отношениях в семье и может быть 

признаком родительской гиперопеки. Ассоциация с серым свидетельствует о 

непонимании и отгороженности ребенка от отца или матери. 

Интересные результаты дает анализ цветового самообозначения ребенка 

– того цвета, с которым он ассоциирует сам себя. Чем меньше ранг этого 

цвета в раскладке, тем выше уверенность ребенка в себе, его самоуважение. 

Совпадение цветов, с которыми ребенок ассоциирует сам себя и одного 

из родителей, свидетельствует о наличии сильной связи с ним, значимости 

процесса идентификации. Существенно, где в цветовой раскладке находится 



 

цвет самообозначения – перед цветами, с которыми ассоциируются родители 

(я – хороший, они – плохие), после них (я – плохой, они хорошие) или между 

ними (отношения диссоциированы). 

Источник: Головей Л.А., Рыбалко Е.Ф. Практикум по возрастной 

психологии. – СПб.: Речь, 2001. 
 

  



 

Приложение 5 

Тест «Волшебная страна чувств» (Т.Д.Зинкевич – 

Евстигнеева) 

Перед ребенком (или детьми) психолог раскладывает восемь 

карандашей (красный, желтый, синий, зеленый, фиолетовый, коричневый, 

серый и черный) и бланк методики (рис. 1). 

Инструкция 1: «Далеко-далеко, а может быть, и близко, есть волшебная 

страна, и живут в ней чувства: Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, 

Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цветных домиках. Причем 

каждое чувство живет в домике определенного цвета. Какое - то чувство 

живет в красном домике, какое - то в синем, какое -то в черном, какое -то в 

зеленом... Каждый день, как только встает солнце, жители волшебной страны 

занимаются своими делами. 

Но однажды случилась беда. На страну налетел страшный ураган. 

Порывы ветра были настолько сильными, что срывали крыши с домов и 

ломали ветви деревьев. Жители успели спрятаться, но домики спасти не 

удалось. 

И вот ураган закончился, ветер стих. Жители вышли из укрытий и 

увидели свои домики разрушенными. Конечно, они были очень расстроены, 

но слезами, как известно, горю не поможешь. Взяв необходимые 

инструменты, жители вскоре восстановили свои домики.  

Пожалуйста, помоги жителям нарисуй и раскрась домики. 

Таким образом, детям предлагается поработать с первой колонкой - где 

написано слово «Домики». 

Инструкция 2: «Спасибо тебе от лица всех жителей. Ты восстановил 

страну. Настоящий волшебник! Но дело в том, что во время урагана жители 

были так напуганы, что совсем забыли, в домике какого цвета жил каждый из 

них. Пожалуйста, помоги каждому жителю найти свой домик. Закрась или 

подчеркни название чувства цветом, соответствующим цвету его домика». 

Здесь ведущий предлагает ребятам поработать со второй колонкой, в 

которой перечислены названия чувств. В результате мы узнаѐм, с каким 

цветом ассоциируется у ребенка определенное чувство. 

Инструкция 3: «Спасибо! Ты не только восстановил страну, но и помог 

жителям найти свои домики. Теперь им хорошо, ведь очень важно знать, где 

твой дом. Но как же мы будем путешествовать по этой стране без карты? 

Ведь каждая страна имеет свою территорию и границы. Территория страны 

наносится на карту. Посмотри — вот карта страны чувств (ведущий 

показывает силуэт человека). Но она пуста. После восстановления страны 

карта еще не исправлена. 

Только ты, как человек, восстановивший страну, можешь раскрасить 

карту. Для этого возьми, пожалуйста, свои волшебные карандаши. Они уже 

помогли тебе восстановить страну, теперь помогут и раскрасить карту». 



 

Для этого возьми, пожалуйста, свои волшебные карандаши. Они уже 

помогли тебе восстановить страну, теперь помогут и раскрасить карту». 

Если, рассматривая карту страны, ребенок скажет, что это — человек, 

можно объяснить ему, что на карте очертание разных стран может быть 

похоже на что угодно. Например, очертание Италии похоже на сапог (при 

этом хорошо иметь под рукой атлас и подкрепить свои слова 

рассматриванием карт). 

Когда карта будет раскрашена, ведущий благодарит ребят. 

Обработка результатов.  

При обработке результатов важно обращать внимание на следующее. 

1. На то, все ли цвета были задействованы при раскрашивании домиков. 

2. На адекватность подбора цвета при «заселении» чувств в домики. 

Например, неадекватным может считаться соответствие «радости» и 

«удовольствия» черному, коричневому или серому цветам. Однако несмотря 

на то, что данный выбор может считаться неадекватным, тем не менее, он 

является диагностичным. 

3. На распределение цветов, обозначающих чувства, внутри силуэта 

человека. Причем целесообразно символически разделить силуэт на 5 зон: 

— голова и шея (символизируют ментальную деятельность); 

— туловище до линии талии, исключая руки (символизируют 

эмоциональную деятельность); 

— руки до плеч (символизируют коммуникативные функции); 

— тазобедренная область (символизирует область творческих 

переживаний); 

— ноги (символизируют чувство «опоры», уверенность; а также 

возможность «заземления» негативных переживаний). 

Исследуя «карту», мы узнаѐм, какие чувства «живут» в разных частях 

тела. Например, чувства, «живущие в голове», окрашивают мысли. Если в 

голове «живет» страх, наверное, осуществлять мыслительную деятельность 

будет непросто. В руках «живут» чувства, испытываемые в контактах с 

окружающими. В ногах находятся чувства, которые дают человеку 

психологическую уверенность, или же (если в ногах поселились 

«негативные» чувства) человек имеет стремление «заземлить», избавиться от 

них. 



 

 
 
 



 

Приложение 6 

АНКЕТА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 

 

Уважаемый клиент, администрация Центра проводит анализ качества оказываемых 

услуги: 

Коррекционно-развивающая, компенсирующая и логопедическая помощь обучающимся. 

 

Просим Вас ответить на предлагаемые вопросы 

 

          Оцените, пожалуйста, степень Вашей удовлетворенности качеством 

предоставленной услуги в ходе работы с педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

учителем-дефектологом: 

            а) полностью удовлетворен 

            б) скорее удовлетворен                                                                                                        

            в)  скорее не удовлетворен 

            г) совершенно не удовлетворен 

 

Ф.И.О. клиента_________________                              Ф.И.О. 

специалиста________________ 

 

            Дата заполнения анкеты______________ 

 

 

Спасибо за сотрудничество! 
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Приложение 30 

 

Методика «Тест лицевой экспрессии» (автор Е.С. Иванова).  
Ребенку предъявляется ряд фотографий, на которых изображены герои 

литературных произведений. Испытуемому необходимо описать те эмоции, 

которые испытывают герои, изображенные на рисунке. 

Высокий уровень: 5 фотографий описаны 

Средний уровень: 3-4 фотографии описаны 

Низкий уровень: 0-2 фотографии описаны 

Форма проведения: индивидуальная. 
 
 
 

Приложение 31 



 

Методика «Словарь эмоций» (автор Иванова Е. С.)разработана для 

диагностики детей дошкольного и школьного возраста. Данная методика 

направлена на выявление количества эмоций, которые может назвать 

ребѐнок. Метод проведения теста: методика включает в себя опрос ребѐнка о 

тех эмоциях, которые он знает. 

Обработка данных. Все занесенные в протокол данные соотносятся с 

уровнями развития эмоциональной сферы. 

Высокий уровень: 7 и более названных эмоций 

Средний уровень: 4-6 названных эмоций 

Низкий уровень: Менее 4 названных эмоций 
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